
Gebetbuch

Einen, Heiligen, Katholischen, 
Apostolischen und 

Palmarianischen Kirche



Seiner Heiligkeit Papst Petrus III



Vaterunser

V/. Vater unser, der Du bist im Himmel, geheiligt werde Dein Name, 
zu uns komme Dein Reich, Dein Wille geschehe, wie im Himmel 
also auch auf Erden.

A/. Unser tägliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere 
Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern, und verlass 
uns nicht in der Versuchung, sondern bewahre uns vor dem Übel. 
Amen.

Ave Maria

V/. Gegrüßt seist Du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit Dir, Du 
bist gebenedeit unter allen Frauen und gebenedeit ist die Frucht 
Deines Leibes, Jesus.

A/. Heilige Maria, Mutter Gottes und unsere Mutter, bitte für uns 
Sünder, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

Ehre sei dem Vater

V/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem Heiligen 
Geist.
A/. Wie es war im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in 
Ewigkeit. Amen.

Ave Maria, Allerreinste

V/. Ave Maria, Allerreinste,
A/. Ohne Sünde empfangen.



Heiliger Bußrosenkranz



Verheißungen 
der Heiligsten Jungfrau Maria 

für den heiligen Bußrosenkranz
 

Botschaft, die dem damaligen Clemente Domínguez y Gómez, 
jetzt der heilige Gregor XVII., der Größte, am 19. April 1970 in 

El Palmar de Troya gegeben wurde.

Die Heiligste Jungfrau vom Karmel 

“Mein Sohn, Ich komme als Mutter Jesu und eure Mutter. Hört 
auf Mich, denn Ich verheiße euch die Gnaden, die Ich all denen 
gewähren werde, die mit wahrer Andacht den heiligen 
Rosenkranz der 50 Vaterunser, 50 Ave Maria, 50 Ehre 
sei dem Vater und 50 Ave Maria, Allerreinste, beten. 

1. Ich werde ihnen genau zu erkennen geben, wie sehr Ich Meine 
Kinder liebe und dass Ich ihnen stets Hilfe leiste.
 
2. Ich werde sie der Eucharistie näher bringen, worin Mein 
Göttlicher Sohn gegenwärtig ist. 

3. Ich werde ihnen eine tiefe Reue über ihre Sünden einflößen. 

4. Ich werde ihnen die Gnade gewähren, dass alle in ihrem 
vergangenen Leben begangenen Sünden getilgt werden. 

5. Sie werden schnell die Bekehrung ihrer Angehörigen erlangen 
können. 

6. Ich werde ihnen Feingefühl geben, um die Liebe zu allen ihren 
Mitmenschen zu üben. 

7. Diejenigen, die täglich diesen Rosenkranz beten, werden einen 
guten Tod haben und vor der Verdammnis bewahrt bleiben. 
Beim Verlassen dieser Welt werden sie sogleich in den Himmel 
eingehen. 

8. Ich werde ihnen und allen ihren Angehörigen überreichliche 
Gnaden gewähren. 

9. Denjenigen, die sterben und ins Fegfeuer kommen, verspreche 
Ich, sie schon am nächsten Tag herauszuholen. 
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10. Allen, die diesen Rosenkranz beten, verspreche Ich, auch ihren 
nächsten Verwandten das vorzeitige Verlassen des Fegfeuers zu 
erwirken. 

11. Vor dem Sterben werden sie rechtzeitig ein Zeichen 
bekommen, damit ihnen die heiligen Sakramente gespendet 
werden. 

12. Kurz vor dem Sterben werden sie eine Vision von Meinem 
Göttlichen Sohn und von Mir, eurer Mutter, haben. 

13. Ich werde den Familien und den Nationen, wo man täglich 
diesen an die Erhabene Dreifaltigkeit und an Mich, eure liebe 
Mutter, gerichteten Rosenkranz betet, den Frieden schenken. 

14. Alle Beter des Bußrosenkranzes werde Ich ihr ganzes Leben 
lang mit Meinem Mantel bedecken, unter dem sie sicher sein 
werden. 

15. Allen, die ihn von Herzen betrachtend beten und sich Meinem 
Schutz empfehlen, werde Ich die Gnade gewähren, vor der Strafe 
bewahrt zu bleiben. 

16. Wenn ein Beter dieses Rosenkranzes die Gnade hat, an einem 
Samstag zu sterben, so ist damit die Rettung eines seiner 
Angehörigen gesichert.

 
Ich segne euch alle.”
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Die Geheimnisse des heiligen Rosenkranzes

Verfasst vom heiligen Papst 
Gregor XVII., dem Größten

Anweisungen zum Beten

Der Bußrosenkranz besteht aus fünf Geheimnissen: 
Bei jedem Geheimnis betet man 10 vollständige 
Vaterunser, das heißt 1 Vaterunser, Ave Maria, Ehre sei 
dem Vater und Ave Maria, Allerreinste, bei jeder Perle.

Gebetsweise: Das 1., 3. und 5. Geheimnis, die Stoßgebete 
eingeschlossen, werden jeweils von einer verschiedenen 
Person vorgebetet und alle Anwesenden antworten. Das 2. 
und 4. Geheimnis wird jedoch von allen vorgebetet und bei 
jedem der beiden Geheimnisse antwortet eine andere Person.

Wenn die Stoßgebete nach dem jeweiligen Geheimnis 
beendet sind, stimmt man das entsprechende Lied an. 

Der Rosenkranz endet mit den angegebenen 
Schlussgebeten.
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Heiliger Bußrosenkranz
Durch das Zeichen † des Heiligen Kreuzes bewahre uns † 

Herr, unser Gott vor unseren † Feinden. 

Im Namen † des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 
Geistes. Amen.

Reuegebet

Mein Herr Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, 
mein Schöpfer, Vater und Erlöser, weil Du die unendliche 
Güte bist und weil ich Dich über alles liebe (2x an die Brust 
klopfen), reut es mich, Herr, es reut mich von ganzem 
Herzen, dass ich Dich beleidigt habe. Ich nehme mir fest vor, 
mich zu bessern, nie mehr zu sündigen, alle Gelegenheiten, 
Dich zu beleidigen, zu meiden, zu beichten und die Buße zu 
erfüllen, die mir auferlegt wird. Ich opfere Dir, Herr, mein 
Leben, meine Werke und meine Leiden auf zur Sühne für 
alle meine Sünden. Ich flehe Dich im Vertrauen auf Deine 
göttliche Güte und unendliche Barmherzigkeit an, Du 
wollest mir um der Verdienste Deines Kostbarsten Blutes, 
Deines Leidens und Sterbens willen verzeihen und mir die 
Gnade gewähren, mich zu bessern und bis zum Ende meines 
Lebens in Deinem heiligen Dienste zu verharren. Amen.
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Sonntag 
Erster Teil der freudenreichen Geheimnisse

Erstes Geheimnis: 
Die Erschaffung der Göttlichsten 
Seele Christi vor allem anderen.

10 vollständige Vaterunser.

V/. Zeig uns Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von 
Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 1
Gloria y alabanza a la Trinidad:
Dios Único y Fuente de toda bondad.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

 
Zweites Geheimnis: 

Die Erschaffung der Göttlichen Seele Mariens.

Lied 2
La Reina del Carmen 
del Cielo bajó,
al Palmar de Troya 
con gran resplandor.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Drittes Geheimnis: 
Die Vermählung der Seelen Christi und Mariens.
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Lied 3
Su mano nos muestra 
la prenda ideal:
el Escapulario 
de la Santa Faz.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Viertes Geheimnis: 
Die Unbefleckte Empfängnis der 
Göttlichen Maria.

Lied 4
Tú quieres que sea 
lugar de oración
el suelo bendito 
de tu Aparición
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Fünftes Geheimnis: 
Die Geburt der Göttlichen Maria.

Lied 5
Ella ha prometido 
que en este Lugar,
se mostrará un día 
con gloria sin par.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Montag

Zweiter Teil der freudenreichen Geheimnisse

Erstes Geheimnis: 
Die Verkündigung an die Heiligste 
Jungfrau Maria und die Menschwerdung 
des Göttlichen Wortes.

10 vollständige Vaterunser.

V/. Zeig uns Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 6
El Alma de Cristo 
pide con amor,
los primeros lunes, 
su reparación.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Zweites Geheimnis:
Der Besuch Unserer Lieben Frau bei Ihrer 
heiligen Base Elisabeth.

Lied 7
El Palmar, Señora, 
te rinde oblación,
tu favor implora 
pidiendo perdón.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Drittes Geheimnis: 
Die Geburt des Sohnes Gottes.

Lied 8
El Santo Rosario 
nos mandas rezar,
de nuestro adversario 
rinde la maldad.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Viertes Geheimnis: 
Die Zeremonie der Reinigung Unserer 
Lieben Frau und die Aufopferung des 
Jesuskindes im Tempel.

Lied 9
Eres dulce Reina 
de la humanidad,
Virgen Coronada, 
Madre del Palmar.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Fünftes Geheimnis: 
Das Jesuskind im Tempel wiedergefunden.

Lied 10
Tu dulce mirada 
es fuego de amor,
tu palabra eterna, 
luz de salvación.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Dienstag

Erster Teil der schmerzhaften Geheimnisse

Erstes Geheimnis: 
Das bei der Beschneidung vergossene 
Kostbarste Erlöserblut Jesu.

10 vollständige Vaterunser.

V/. Zeig uns Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 11
Los primeros martes, 
repara a Jesús
su dulce Cabeza, 
que nos da la Luz.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Zweites Geheimnis: 
Das Gebet und die Todesangst Unseres 
Herrn Jesus Christus im Ölgarten.

Lied 12
María es Doctora 
que enseña la fe,
y también Pastora 
del alma que cree.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Drittes Geheimnis: 
Das Heilige Antlitz Jesu schmählich 
verunehrt durch den verräterischen Kuss 
des Judas Iskariot.

Lied 13.
Del santo Concilio 
Maestra eres Tú.
¡Siembra por el mundo 
su doctrina y luz!
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Viertes Geheimnis: 
Die bittere und traurige Verlassenheit 
Jesu, als Ihn Seine Jünger im Stich ließen.

Lied 14
María ha triunfado 
contra Satanás:
llevando la Iglesia 
de Cristo al Palmar.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Fünftes Geheimnis: 
Das Heilige Antlitz Jesu frevelhaft 
beleidigt, als es vor Annas geohrfeigt 
wurde.

Lied 15
Siempre los que sufren, alivio tendrán,
favores y gracias, de Ti alcanzarán.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Mittwoch

Zweiter Teil der schmerzhaften Geheimnisse

Erstes Geheimnis: 
Das Heiligste Herz Jesu durch 
die dreifache Verleugnung des 
Apostelfürsten Petrus aufs tiefste 
betrübt.

10 vollständige Vaterunser.

V/. Zeig uns Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 16
Las Llagas de Cristo hay que reparar,
pues de Ellas nos vino la salud y paz.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Zweites Geheimnis: 
Das Heilige Antlitz Jesu frevelhaft 
geschändet, als es von den 
Oberpriestern angespuckt wurde.

Lied 17
La Virgen María, 
con celo y amor,
desde este Lentisco 
nos conduce a Dios.
Ave, ave, ave María, 
Ave, ave, ave María.
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Drittes Geheimnis: 
Jesus empfindet in Seiner Göttlichsten 
Seele mit tiefster Bitterkeit die 
Verhöhnung und den Spott des Herodes.

Lied 18
Es Pedro Tercero, 
el Papa Imperial,
Vicario de Cristo 
y Heraldo leal.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Viertes Geheimnis: 
Die Geißelschläge, die der an die Säule 
gebundene Sohn Gottes erhielt.

Lied 19
Es brava y gloriosa 
la Orden sin par,
de los Carmelitas 
de la Santa Faz.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Fünftes Geheimnis: 
Das Heiligste Haupt Jesu wird mit 
Dornen gekrönt.

Lied 20
Un nuevo Rosario 
de reparación
mandas que a diario 
se rece en unión.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Donnerstag

Die eucharistischen Geheimnisse

Erstes Geheimnis: 
Jesus beweist Seine Liebe durch 
die Einsetzung des Altarsakraments 
beim Letzten Abendmahl.

10 vollständige Vaterunser.

V/. Zeig uns Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 21
Los primeros jueves, 
da reparación
a la Faz de Cristo, 
con la Comunión.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Zweites Geheimnis: 
Die wirkliche, wahre und körperliche 
Gegenwart Jesu im Altarsakrament mit 
Leib, Blut, Seele und Gottheit.

Lied 22
Contempla y consuela 
la Divina Faz,
pues Ella nos colma 
de felicidad.
Ave, ave, ave María, Ave, ave, ave María.

 ~ 16 ~



Drittes Geheimnis: 
Die wirkliche und wahre geistige 
Gegenwart Mariens im Altarsakrament 
mit Leib, Blut und Seele.

Lied 23
A adorar venimos 
la Divina Faz,
humildes pedimos 
nos dé dulce paz.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Viertes Geheimnis: 
Die Eucharistischen Herzen Jesu und 
Mariens leisten dem Himmlischen Vater 
Sühne und erlösen die Menschen.

Lied 24
A la Eucaristía, 
fuente del Amor,
nos lleva María 
con gran devoción.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Fünftes Geheimnis 
Die Fortsetzung der erhabenen 
Selbstaufopferung Jesu und Mariens 
beim heiligen Messopfer.

Lied 25
Dios en sus promesas, es justo y leal,
para los que cumplen, con su Voluntad.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Freitag

Dritter Teil der schmerzhaften Geheimnisse

Erstes Geheimnis: 
Jesus mit dem Kreuz beladen auf dem 
Leidensweg zum Kalvarienberg.

10 vollständige Vaterunser.

V/. Zeig uns Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 26
Los primeros viernes, 
con la Comunión,
repara a Cristo 
en su Corazón.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Zweites Geheimnis: 
Die Kreuzigung, der dreistündige 
Todeskampf und das majestätische Hin-
scheiden Unseres Herrn Jesus Christus.

Lied 27
Al Palmar acude 
con veneración;
pues cada llamada 
es la voz de Dios.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Drittes Geheimnis: 
Die rechte Seite Jesu wird mit der Lanze 
des Longinus durchbohrt.

Lied 28
Con gran esperanza 
soporta tu cruz;
pronto reinaremos 
con Cristo Jesús.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Viertes Geheimnis: 
Der geistige Tod Mariens am Fuße des 
Kreuzes auf dem Kalvarienberg.

Lied 29
El agua bendita 
de tu pozo da
salud en el cuerpo 
y en el alma paz.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Fünftes Geheimnis: 
Das Hervorgehen der Kirche aus den 
durchbohrten Heiligsten Herzen Jesu und 
Mariens.

Lied 30
A Ti te entregamos 
todo nuestro ser,
acoge, ¡oh Madre!, 
nuestro anhelo y fe.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Samstag

Die glorreichen Geheimnisse

Erstes Geheimnis: 
Die triumphale Auferstehung des Sohnes 
Gottes.

10 vollständige Vaterunser.

V/. Zeig uns Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 31
Con gran insistencia, 
la Madre de Dios
pide que repares 
a su Corazón.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Zweites Geheimnis: 
Die wunderbare Himmelfahrt des Sohnes 
Gottes.

Lied 32
Cubre con tu Manto 
nuestro corazón
y así quede unido 
siempre a nuestro Dios.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Drittes Geheimnis: 
Die Herabkunft des Heiligen Geistes auf 
das Apostelkollegium, im Beisein der 
Heiligsten Jungfrau Maria.

Lied 33
Tu Templo proclama 
tu gloria y honor,
y santo es el Papa 
que te coronó.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Viertes Geheimnis: 
Die Unsterblichkeit, das Einschlafen und 
die glorreiche Himmelfahrt der Heilig-
sten Jungfrau Maria mit Leib und Seele.

Lied 34
Por eso en tus sienes 
resplandece ya
corona de Reina, 
Madre del Palmar.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.

Fünftes Geheimnis: 
Die Krönung unserer Heiligsten Mutter, 
der Jungfrau Maria, als Königin und 
Herrin der ganzen Schöpfung.

Lied 35
Eres Medianera, el socorro y luz,
único Camino, para ir a Jesús.
Ave, ave, ave María,
Ave, ave, ave María.
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Schlussgebete

Für die Anliegen Seiner Heiligkeit Papst Petrus III., um 
die Ablässe für den heiligen Bußrosenkranz zu gewinnen: 

1 vollständiges Vaterunser.

Litanei zur Heiligsten Jungfrau Maria

Kýrie, eléison. ..............................................	 Kýrie, eléison.
Christe, eléison. ........................................... 	 Christe, eléison.
Kýrie, eléison. ...............................................	 Kýrie, eléison.
Christe, audi nos. .........................................	 Christe, audi nos.
Christe, exáudi nos. ....................................	 Christe, exáudi nos.
Pater de cœlis, Deus,................................... 	miserére nobis.
Fili Redémptor mundi, Deus, ...............................	 “    
Spíritus Sancte, Deus, ............................................	 “
Sancta Trínitas, Unus Deus, .................................	 “
Sancta María, 	...............................................	 ora pro nobis.
Sancta Dei Génitrix, .................................................	 “    
Sancta Virgo Vírginum, ..........................................	 “
Mater Christi, .............................................................	 “
Mater Divínæ Grátiæ, ..............................................	 “
Mater Puríssima, .......................................................	 “
Mater Castíssima, ......................................................	 “
Mater Invioláta, .........................................................	 “
Mater Intemeráta, .....................................................	 “
Mater Immaculáta, ...................................................	 “
Mater Amábilis, .........................................................	 “
Mater Admirábilis, ....................................................	 “ 
Mater Boni Consílii, .................................................	 “ 
Mater Creatóris, ........................................................	 “
Mater Salvatóris, .......................................................	 “
Mater Dolorósa, .........................................................	 “
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Mater Ecclésiæ, ............................................	 ora pro nobis.
Mater Nostra, 	.............................................................	 “
Virgo Prudentíssima, ...............................................	 “
Virgo Veneránda, ......................................................	 “
Virgo Prædicánda, ....................................................	 “
Virgo Humíllima, .......................................................	 “
Virgo Potens, ..............................................................	 “ 
Virgo Clemens, ...........................................................	 “  
Virgo Fidélis	 .............................................................	 “  
Spéculum Justítiæ, ....................................................	 “
Sedes Sapiéntiæ, ........................................................	 “
Causa nostræ lætítiæ, ..............................................	 “
Vas Spirituále, .............................................................	 “
Vas Honorábile, ..........................................................	 “
Vas Insígne Devotiónis, ...........................................	 “
Rosa Mýstica,...............................................................	 “
Turris Davídica, ..........................................................	 “
Turris Ebúrnea, ..........................................................	 “
Domus Áurea, .............................................................	 “
Fœ’deris Arca, ............................................................	 “
Jánua Cœli, ..................................................................	 “
Stella Matutína, ..........................................................	 “  
Salus Infirmórum, ......................................................	 “
Refúgium Peccatórum, .............................................	 “ 
Consolátrix Afflictórum, ...........................................	 “
Auxílium Christianórum, ..........................................	 “ 
Regína Angelórum, ....................................................	 “
Regína Patriarchárum, 	..............................................	 “
Regína Prophetárum, ................................................	 “ 
Regína Apostolórum, .................................................	 “  
Regína Mártyrum, ......................................................	 “
Regína Confessórum,..................................................	 “   
Regína Vírginum,.........................................................	 “  
Regína Sanctórum ómnium, ....................................	 “
Regína sine labe origináli concépta,......................	 “  
Regína in cœlum assúmpta, ....................................	 “  
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Regína Sacratíssimi Rosárii, ......................	ora pro nobis. 
Regína Pacis, ...................................................................	“
Regína Palmáris, ............................................................	“
Regína nostrórum córdium,........................................	 “  
Regína Hierarchíæ Palmariánæ,................................	 “
Regína Montis Carméli,................................................	 “
Regína Decor Carméli,..................................................	 “
Regína Universórum,.....................................................	“  
Thesaurária ómnium gratiárum, ..............................	 “  
Perpétuus Succúrsus, ...................................................	“ 
Pastóra Divína, ...............................................................	 “  
Doctóra Divína, ..............................................................	 “  
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi,	
	 .......................................................... parce nobis, Dómine.
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi,
	 .......................................................... exáudi nos, Dómine.
Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, 	
	 .......................................................... miserére nobis.

Weihe an  
Unsere Gekrönte Mutter von Palmar 

Heiligste Gekrönte Mutter von Palmar, Königin des Karmels, 
schau voll Mitleid und Erbarmen auf alle Deine Kinder, die Dir zu 
Füßen liegen. Mit Hilfe Deiner Gnade bezeugen wir offen, dass wir 
Kinder der wahren Kirche sind, der Einen, Heiligen, Katholischen, 
Apostolischen und Palmarianischen, die vom Stellvertreter 
Christi, Seiner Heiligkeit Papst Petrus III., regiert wird. Wir 
versprechen, ihm stets in allem zu gehorchen, uns zum wahren 
Glauben zu bekennen und alle seine Anordnungen zu erfüllen.

Zum Beweis unserer Treue weihen wir uns Dir als Deine gläubigen 
Kinder unter dem süßen Titel Gekrönte Mutter von Palmar und 
verpflichten uns, mit Deiner Gnadenhilfe mutig die Rechte Gottes 
und Seiner Kirche zu verteidigen, sowie auch die christlichen 
Tugenden jeden Tag vollkommener zu üben und die für das 

 ~ 24 ~



Gebet und die Buße festgesetzten Normen einzuhalten. Außerdem 
versprechen wir, stets das heilige palmarianische Skapulier, 
unser Banner gegen die höllische Macht, unterm Gewand zu 
tragen, und es ehrfurchtsvoll bei allen kirchlichen Gottesdiensten 
wie auch beim Gebet in den Kapellen nach außen hin zu zeigen.

Wir weihen Dir auch unsere Familien, unser Vaterland und 
alle Nationen und versprechen Dir, Deine Verehrung unter der 
erhabenen und einzigartigen Anrufung Gekrönte Mutter von 
Palmar zu verbreiten, damit sich die Menschheit Dir zu Füßen 
werfe und Dir ihre kindliche Liebe bezeige, so wie wir es jetzt tun.

Bei dieser feierlichen Weihe bitten wir Dich für den Heiligen Vater, 
Seine Heiligkeit Papst Petrus III., für die heilige Mutter Kirche, für 
die Armen Seelen im Fegfeuer und für die Bekehrung der Sünder.

Schließlich übergeben wir Dir als Deine folgsamen Kinder 
unsere Seele mit all ihren Kräften und unseren Leib mit all 
seinen Sinnen, und bitten Dich, o Liebreichste Mutter, Du 
mögest in unsere Herzen das Heilige Antlitz Deines Göttlichen 
Sohnes einprägen und uns mit Deiner mütterlichen Hand 
segnen, damit wir treu in Deiner Liebe und in Deinem Dienste 
ausharren und es verdienen, heilig zu sterben. C/. Amen.
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Heiliger Kreuzweg 
zum Heiligen Antlitz 

Jesu 
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Heiliger Kreuzweg 
zum Heiligen Antlitz Jesu

(Man macht die kleinen und das große Kreuzzeichen)
Durch das Zeichen † des Heiligen Kreuzes bewahre uns † 

Herr, unser Gott, vor unseren † Feinden. 

Im Namen † des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 
Geistes. Amen.

Reuegebet

Mein Herr Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer 
Mensch, mein Schöpfer, Vater und Erlöser, weil Du die 
unendliche Güte bist und weil ich Dich über alles liebe 
(2x an die Brust klopfen), reut es mich, Herr, es reut 
mich von ganzem Herzen, dass ich Dich beleidigt habe. 
Ich nehme mir fest vor, mich zu bessern, nie mehr zu 
sündigen, alle Gelegenheiten, Dich zu beleidigen, zu 
meiden, zu beichten und die Buße zu erfüllen, die mir 
auferlegt wird. Ich opfere Dir, Herr, mein Leben, meine 
Werke und meine Leiden auf zur Sühne für alle meine 
Sünden. Ich flehe Dich im Vertrauen auf Deine göttliche 
Güte und unendliche Barmherzigkeit an, Du wollest mir 
um der Verdienste Deines Kostbarsten Blutes, Deines 
Leidens und Sterbens willen verzeihen und mir die Gnade 
gewähren, mich zu bessern und bis zum Ende meines 
Lebens in Deinem heiligen Dienste zu verharren. Amen.
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Vorbereitungsgebet

Heiligster Jesus! Dein Göttliches Versöhnerantlitz, bedeck 
mit den Schatten des Todes, hat die Gerechtigkeit des 
Vaters besänftigt und Deine letzten Worte sind für uns 
zum sicheren Unterpfand ewiger Glückseligkeit geworden. 
Möge doch, o mein Heiland, mein Leben und mein Tod 
eine beständige Sühne sein, in Vereinigung mit der 
Deinen und der Deiner Heiligsten Mutter, die auch ich 
stets mit dem süßesten Namen Mutter anrufen werde.

O Jesus, Dein Anbetungswürdiges Antlitz neigte 
sich am Tag des Leidens für die Erlösung der Welt 
erbarmungsvoll vom Kreuzesholz hernieder... Neige 
es auch heute voll Erbarmen uns armen Sündern zu. 
Schenke uns einen mitleidsvollen Blick und nimm uns mit 
einem Friedenskuss auf. O mein Jesus, Barmherzigkeit!
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Erste Station 
Jesus wird zum Tode verurteilt

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. Jesus wird zum Tode verurteilt... und 
schweigt!... Er, die Unschuld selbst... Er, 
dessen Worte beleben, nimmt in tiefster 
Demut das Todesurteil für die Rettung der Menschen an 
und Sein Göttliches Antlitz bewahrt die Ruhe und Sanftheit, 
die Ihm eigen sind, denn Er weiß, dass Er den Willen Seines 
Ewigen Vaters erfüllt. Welch eine Lehre für mich! O 
mein Jesus, durch dieses Dein heiliges Schweigen, vergib 
mir alle Worte gegen die Nächstenliebe, die Demut, die 
Bescheidenheit, die Sanftmut und die kindliche Ehrfurcht. 
Lass mich in den Augenblicken der Prüfung Dich nachahmen 
und Dich mit meiner Geduld und Ergebung ehren.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Perdona a tu pueblo, Señor,
perdona a tu pueblo, perdónale Señor.
No estés eternamente enojado,
no estés eternamente enojado,
perdónale Señor.
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Zweite Station
Jesus nimmt das Kreuz auf sich

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. Jesus nimmt das Kreuz auf sich... und 
umfängt es mit heiligster Freude und 
unendlicher Liebe zu uns. Er drückt es an Sein Göttliches 
Herz, küsst es und lehnt Seine Stirne daran. Wie groß ist doch 
Deine Liebe zu uns!... O mein Guter Meister, verzeih mir um 
Deiner Liebe willen all mein Murren und Klagen, womit ich 
die Leiden angenommen hab, die Du mir als Beweis Deiner 
zärtlichen Liebe geschickt hast, und geähre mir die Gnade, 
mich darüber zu freuen, wenn ich etwas für Dich leiden darf! 

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Por los azotes que Te pegaron,
por las espinas y por los clavos,
¡perdónale, Señor!
Perdona a tu pueblo, Señor,
perdona a tu pueblo, perdónale Señor.
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Dritte Station
Jesus fällt zum ersten Mal

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. Jesus fällt unter dem Gewicht 
des Kreuzes... und Sein Antlitz wird 
verwundet und zerschunden durch die 
Heftigkeit des Falles. Er erhebt sich, das Antlitz bedeckt mit 
Blut, Schmutz und Staub. O schrecklicher Anblick!... Ewiger 
Vater, ich opfere Dir den Fall meines Heilands auf zur 
Sühne für alle Fehler, womit ich meinen Mitmenschen zum 
Stein des Anstoßes geworden bin. Um der Demütigungen 
und Leiden Jesu willen, erbarme Dich meiner! Zur Sühne 
für meine Sünden will ich das Böse meiden und durch 
meine guten Werke die Herzen für Dich gewinnen.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Pequé, ya mi alma
su culpa confiesa:
Mil veces me pesa,
de tanta maldad,
de tanta maldad.

Perdón, ¡oh Dios mío!
Perdón, e indulgencia;
perdón y clemencia;
perdón y piedad.
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Vierte Station
Jesus begegnet Seiner Heiligsten Mutter

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. O grausamer Augenblick! Welch ein 
Schmerz! Die Blicke des liebevollsten 
Sohnes und der zärtlichen Mutter sind wie Pfeile, die Ihre 
Herzen durchbohren! Wie ein Meer von Bitterkeit sind die 
Tränen, die Ihre Hochheiligen Antlitze überströmen!... Ewiger 
Vater, ich opfere Dir diese Tränen auf zur Sühne für alle meine 
schuldbaren Taktlosigkeiten und den Mangel an Ergebung in 
Deinen heiligsten Willen. Gewähre mir wie Maria die Gnade, 
bei allen meinen Opfern den Blicken Jesu zu begegnen.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Sálvame, Virgen María,
óyeme, te imploro con fe;
mi corazón en Ti confía;
Virgen María, sálvame,
Virgen María, sálvame, sálvame.
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Fünfte Station
Simon der Cyrenäer hilft Jesus das Kreuz 
tragen

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. Ein Fremder hilft dem Göttlichen Meister 
Sein Kreuz tragen! Und ich, Sein Kind, der Gegenstand Seiner 
zärtlichen Liebe, weise diese Gnade zurück, indem ich den 
Schwierigkeiten ausweiche und den Unannehmlichkeiten in 
diesem Leben, die uns die göttliche Vorsehung zu unserem 
größeren Verdienst auferlegt hat, aus dem Wege gehe! 
Wie undankbar bin ich doch!... Verzeih, mein Gott, verzeih! 
Vergiss, was vergangen ist, und wende mir Dein Antlitz zu! 
Von heute an will ich mit Dir die Schmerzen teilen, indem ich 
wenigstens meine Leiden mit christlicher Ergebenheit annehme.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Una ardorosa lágrima,
vierte mi Salvador;
tiende su vista lánguida
buscando al pecador:
«Ven, ven a Mí, hijo pródigo»,
Jesús muriendo exclama;
«Ven, ven, mi Amor te llama,
dame tu corazón».

 
Amante Jesús mío,
¡oh cuánto Te ofendí!
Perdona mi extravío,
y ten piedad de mí,
y ten piedad de mí.

} 2
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Sechste Station
Veronika trocknet das Antlitz Jesu

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. O mein Jesus! Sollte nicht gerade ich 
Veronika nachahmen, um Dich durch 
meine Werke der Wiedergutmachung 
und Sühne die Beleidigungen vergessen zu lassen, die Dir 
von so vielen Sündern zugefügt werden? Wäre es nicht 
meine Pflicht, so viele Beleidigungen zu sühnen, indem ich 
Dir treuer bin und Dich feuriger Liebe? Ja, mein Göttlicher 
Heiland! Ich nehme mir dies fest vor und bitte Dich um die 
Gnade, meine Wonne und meine Ehre in den Demütigungen 
und Leiden zu suchen.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Sálvame, Virgen María,
óyeme, te imploro con fe;
mi corazón en Ti confía;
Virgen María, sálvame,
Virgen María, sálvame, sálvame.
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Siebte Station
Jesus fällt zum zweiten Mal

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. O mein Jesus, welche Erniedrigung 
und Schmach wolltest Du erleiden! 
Gott selbst liegt im Staube!... Die rohen 
Henkersknechte reißen Ihn empor, versetzen Ihm 
heftige Schläge und verschonen nicht einmal Sein Göttliches 
Antlitz! Wozu dies alles, mein Gott? Ah, um meine eitlen 
und selbstgefälligen Gedanken zu sühnen. Ich muss diese 
verabscheuen, denn Du hast so viel gelitten, um mir die 
Verzeihung für sie zu erlangen. Hab Erbarmen mit 
mir, o Herr, und gib mir ein wahrhaft demütiges Herz.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Pequé, ya mi alma
su culpa confiesa:
Mil veces me pesa,
de tanta maldad,
de tanta maldad.

Perdón, ¡oh Dios mío!
Perdón, e indulgencia;
perdón y clemencia;
perdón y piedad.
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Achte Station
Jesus tröstet die frommen Frauen von 
Jerusalem

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. O Guter Meister! Inmitten Deiner 
Schmerzen und Qualen sorgst Du Dich 
um diese frommen Frauen, die um Deinetwillen Tränen 
vergießen, und forderst sie auf, verdienstvoll über sich 
selbst zu weinen. Du hast die Güte, sie zu trösten und ihnen 
Dein Anbetungswürdiges Antlitz zuzuwenden, wodurch 
Du sie ermutigst und segnest. O mein Heiland! Gewähre 
mir die Gnade, über meine Sünden zu weinen, welche die 
Ursache Deiner Schmerzen sind. Vor allem gib mir, Herr, 
einen wahren Schmerz wegen meiner Sünden und mach, 
dass meine letzten Tränen Tränen der Reue und Liebe seien.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Sálvame, Virgen María,
óyeme, te imploro con fe;
mi corazón en Ti confía;
Virgen María, sálvame,
Virgen María, sálvame, sálvame.

 ~ 37 ~



Neunte Station
Jesus fällt zum dritten Mal

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. Von neuem wird Seinem Liebreichen 
Antlitz solcher Schmerz und solche 
Schmach zugefügt! Doch beim Anblick des Kalvarienberges 
erhebt Er sich, wenn man so sagen darf, mit neuem Mut 
und neuer Liebe! Sein Herz treibt Ihn heftig an, Sein 
Leben für Seine Kinder hinzugeben! O zärtliche Liebe des 
Herzens meines Gottes! Wie wenig entspreche ich Dir! 
Der Anblick des geringsten Leidens und kleinsten Opfers 
erschreckt und entmutigt mich. Verzeih mir, mein Jesus, 
verzeih mir! Erhebe mein Herz zu Dir und gib mir Mut, Dir 
zu folgen, und wenn ich bei der Erfüllung meiner Pflichten 
Widerwillen empfinde, lass mich an Dich denken und 
entschlossen sagen: Alle: «Die Liebe Christi drängt mich».

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Pequé, pequé, Dios mío;
piedad, Señor, piedad:
Si grandes son mis culpas,
mayor es tu bondad,
si grandes son mis culpas,
mayor es tu bondad.
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Zehnte Station
Jesus wird Seiner Kleider berraubt

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. O mein Gott, nimm alles von mir, was 
Dir an mir missfällt! Befreie mich vor 
allem von meiner Eigenliebe. Wasche 
mich mit dem Blut, das aus Deinen Adern fließt. Möge dieses 
unschuldige, göttliche Blut in meinem Herzen jene Tugenden 
sprossen lassen, die in Dir aufleuchten: die Reinheit, die Sanftmut, 
die Liebe und den Geist der Buße! Möge meine Seele Deinen 
Augen wohlgefällig sein und Dein Göttliches Herz erfreuen!

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Sálvame, Virgen María,
óyeme, te imploro con fe;
mi corazón en Ti confía;
Virgen María, sálvame,
Virgen María, sálvame, sálvame.
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Elfte Station
Jesus wird ans Kreuz genagelt

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges Kreuz 
hast Du die Welt und auch mich Sünder erlöst. 
(man klopft an die Brust)

V/. O mein Herr und mein Gott! Ich weiß 
wohl, dass es nicht genügt, mich von mir 
selbst loszulösen! Ich muss mich auch 
an Dich binden und mit Dir vereinigen. Ah, ich verstehe 
gut, dass dies auf dieser Welt nicht anders möglich ist als 
durch Leiden. Herr, so soll es sein! Ich bin unverzüglich 
und bedingungslos damit einverstanden. Hefte mich an 
das Kreuz, das Deine Vorsehung für einen jeden auf dieser 
Erde bereithält, um ihn Dir ähnlich zu machen! O mein 
Jesus, erhöht zwischen Himmel und Erde, zieh mich zu Dir 
hin und mach, dass ich der ewigen Seligkeit würdig werde.

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
¡Quién al mirarte exánime,
pendiente de una cruz;
por nuestras culpas víctima
expirar, buen Jesús!
De compasión y lástima,
no siente el pecho herido,
habiéndote ofendido 
con negra ingratitud. 

Amante Jesús mío,
¡oh cuánto Te ofendí!
Perdona mi extravío,
y ten piedad de mí,
y ten piedad de mí.

} 2
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Zwölfte Station
Jesus stirbt am Kreuz

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und prei-
sen Dich, denn durch Dein Heiliges Kreuz hast 
Du die Welt und auch mich Sünder erlöst. (man 
klopft an die Brust)

V/. (Wir wollen einen Augenblick in tiefem 
Schweigen des Todes Unseres Herrn Jesus 
Christus gedenken und um Verzeihung für 
unsere Sünden bitten, welche die Ursache 
Seines Leidens und Sterbens waren...) 

Hochheiliger Vater, Allmächtiger und Ewiger Gott, ich opfere Dir die 
Leiden meines Jesus, Sein Schmerzerfülltes Antlitz, Seine Heiligen 
Wunden, Sein Anbetungswürdiges Blut, Seine letzten Worte und 
Seinen letzten Seufzer auf, um Dir für alle Wohltaten zu danken, 
womit Du mich überhäuft hast, zur Sühne für meine Sündenschuld 
und vor allem, um drei Gnaden zu erbitten: Für mich und die Meinen 
eine vollkommene Reue mit dem festen Willen, ganz Dir anzugehören, 
für die armen Sünder die Bekehrung und für unsere heilige Mutter 
Kirche die Hilfe, die sie in der gegenwärtigen schrecklichen Prüfung 
von Dir erwartet. Herr, schau nicht auf unsere Sünden, sondern auf das 
Anbetungswürdige Antlitz Deines Christus. Schau auf dieses Herz, das 
Dich so sehr geliebt hat, und um Seinetwillen hab Erbarmen mit uns.

1 vollständiges Vaterunser.
Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Por las tres horas de tu agonía
cuando por Madre diste a María,
¡perdónale Señor!
Perdona a tu pueblo, Señor,
perdona a tu pueblo, perdónale Señor.
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Dreizehnte Station
Die Seite Christi wird von der Lanze durch-
bohrt, der geiste Tod Mariens am Fuße des 
Kreuzes und die Geburt der Kirche

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges Kreuz 
hast Du die Welt und auch mich Sünder erlöst. 
(man klopft an die Brust)

V/. O Schmerzensmutter! O Königin der 
Märtyrer! Die Lanze des Longinus durchsticht die Seite Deines 
Vielgelieben Sohnes, der tot am Kreuz hängt; und es erfüllt sich die 
Prophezeiung des greisen Simeon, denn durch den Lanzenstich wird 
wirklich und wahrhaftig Dein eigenes Unbeflecktes Herz durchbohrt, 
das mit dem Herzen Christi am Kreuz vereint ist... Welch entsetzlicher 
Schmerz, dem keiner gleicht, und zugleich, welch unaussprechlich 
erhabene Mutterfreude! Aus Euren Heiligsten Herzen geht die 
geläuterte und erneuerte Kirche hervor, und während Du am Fuße 
des Kreuzes den mystischen Tod erleidest, schenkst Du auch mir 
Sünder, der ich an Deinen Schmerzen schuld bin, das Leben. O 
Unbeflecktes und Schmerzerfülltes Herz, gib, dass das Schwert 
der Reue mein armes Herz durchbohre und es mit brennender 
Liebe zu Euren Göttlichen Herzen entzünde, einer Liebe, die weder 
Welt noch Fleisch noch Teufel zum Erlöschen bringen können.

1 vollständiges Vaterunser.
Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
El Rey del Cielo, mi Buen Jesús,
por mis pecados está en la Cruz.
Por mis pecados muere mi Dios,
¡perdón, Dios mío! ¡Perdón! 
¡Piedad!

Llora la Virgen, Madre de Amor,
porque le ofendo a su Hijo Dios.
¡Oh Madre mía, no llores más!
Cesen tus lágrimas, ¡Perdón! 
¡Piedad!
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Vierzehnte Station
Jesus wird vom Kreuz abgenommen und in 
die Arme Seiner Heiligsten Mutter gelegt

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. O Maria, meine zärtliche Mutter! 
Ich habe Deine Schmerzen verursacht; 
erlaube mir, dass ich mit Dir weine und das blutüberströmte 
und zerschundene Antlitz meines Erlösers in Deinen Armen 
anbete! Räche Dich, geliebte Mutter, denn es ist gerecht. Aber 
räche Dich als Mutter! Erlange mir von Deinem Heiligsten 
Sohn Jesus die Gnade, dass ich die wenigen Tropfen, die 
Er von Seinem Leidenskelch für mich  vorbehalten hat, mit 
heiliger Großmut trinke, und dass ich mit Maria Magdalena 
wiederholen kann: Oh, wie süß ist es, die Unschuld 
wiederzuerlangen durch die Tränen der Reue und Liebe!

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
Acuérdate de la hora,
en que te nombró Jesús
mi Madre y mi Protectora
desde el árbol de la Cruz.

Sálvame, Virgen María,
óyeme, te imploro con fe;
mi corazón en Ti confía;
Virgen María, sálvame,
Virgen María, sálvame, 
sálvame.
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Fünfzehnte Station
Jesus wird ins Grab gelegt

Alle: Wir beten Dich an, o Christus, und 
preisen Dich, denn durch Dein Heiliges 
Kreuz hast Du die Welt und auch mich 
Sünder erlöst. (man klopft an die Brust)

V/. O mein Jesus, mein Heiland! Ich will 
Dich nicht allein im Grab lassen. Erlaube 
mir, Herr, dass ich mich zu Dir ins Grab 
lege. Doch wisse, dass mir dies nicht genügt; sehnlichst 
wünsche ich, mich im Geheimnis Deines Antlitzes und in der 
Wunde Deines Herzens zu verbergen. Hier möchte ich leben 
und verweilen, um nur von Dir allein gesehen zu werden. 
Mein Gott und mein Alles, mach, dass ich alle meine Werke 
nur für Dich vollbringe!

1 vollständiges Vaterunser.

Alle: Erbarmen, Herr, Erbarmen! (Man klopft an die Brust)
V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied:
¡Victoria, Tú reinarás!
¡Oh Cruz, Tú nos salvarás!

1. El Verbo en ti clavado,
muriendo nos rescató:
de ti, oh Madero santo,
nos viene la Redención.
¡Victoria...

2. María es tierna Madre
que a la Iglesia alumbró;
y así venció al infierno
y a Satanás derrotó.

¡Victoria...
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Für die Anliegen Seiner Heiligkeit Papst Petrus III., um die 
Ablässe für den heiligen Kreuzweg zu gewinnen: 

1 vollständiges Vaterunser.

Weihe an das Heilige Antlitz Unseres Herrn Jesus 
Christus 

O Liebenswürdigstes Antlitz Jesu! Hier komme ich, angezogen 
durch Deinen süßen Blick, der einem göttlichen Magneten gleich, 

mein armes und sündiges Herz entrückt.

O Jesus! Ich möchte Dein Anbetungswürdiges Antlitz 
abtrocknen und Dich trösten für alle Beleidigungen und die 
Treulosigkeit der Sünder.

O Allerschönstes Antlitz! Die Tränen, die Deinen Augen 
entströmen, scheinen mir kostbare Perlen, die ich auffangen 
möchte, um mit ihnen die Seelen meiner Brüder loszukaufen.

An mein Ohr dringt die liebevolle Klage, die am Kreuz über Deine 
Lippen kam, und da ich weiß, dass Dein brennender Durst ein 
Durst nach Liebe ist, möchte ich eine endlose Liebe besitzen, um 
ihn zu löschen.

O Lieber Jesus! Wenn ich die Liebe aller Herzen hätte, wäre sie 
gänzlich für Dich. Sende, Herr, Seelen, besonders Apostel - und 
Märtyrerseelen, um die unermessliche Schar der elenden Sünder 
in Deiner Liebe zu entflammen.

O Anbetungswürdiger Jesus! Während ich den Tag herbeisehne, 
an dem ich Deine unendliche Herrlichkeit schauen werde, ist 
mein einziger Wunsch, Dein Heiligstes Antlitz zu verehren, dem 
ich jetzt und für immer meine Seele mit allen ihren Kräften und 
meinen Leib mit all seinen Sinnen weihe.

O Jesus! Mach, dass Dein verwundetes Antlitz hienieden meine 
Wonne und mein Himmel sei! A/. Amen.
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Heiliges Trisagio, Loblied 
zur Heiligsten Dreifaltigkeit 

und zur Göttlichen Maria
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Heiliges Trisagio, Loblied zur 
Heiligsten Dreifaltigkeit und zur Göttlichen Maria

(Man macht die kleinen und das große Kreuzzeichen)
Durch das Zeichen  des Heiligen Kreuzes bewahre uns  Herr, 
unser Gott, vor unseren   Feinden. Im Namen  des Vaters und 
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Reuegebet
Liebreichster Dreieiniger Gott, Vater, Sohn und Heiliger Geist, 
an den ich glaube, auf den ich hoffe, den ich liebe mit meinem 
ganzen Herzen, Leib und Seele, Sinnen und Kräften, weil Du mein 
Vater, mein Herr und mein Gott bist, unendlich gut und würdig, 
über alles geliebt zu werden. (Man klopft 3x an die Brust.) Mich 
reut es, Heiligste Dreifaltigkeit, mich reut es, Barmherzigste 
Dreifaltigkeit, mich reut es, Liebenswürdigste Dreifaltigkeit, dass 
ich Dich beleidigt habe, und zwar einzig, weil Du mein Gott bist. Im 
Vertrauen auf Deine göttliche Gnade, um die ich Dich flehentlich 
bitte, nehme ich mir fest vor und gebe mein Wort, Dich nie mehr 
zu beleidigen und eher zu sterben, als zu sündigen. Ich hoffe auf 
Deine übergroße Güte und unendliche Barmherzigkeit, Du wirst 
mir alle meine Sünden verzeihen und mir Deine göttliche Hilfe 
gewähren, damit ich in wahrer Liebe und herzlichster Hingabe 
an Deine allzeit Liebenswürdigste Dreifaltigkeit verharre. Amen.

Hymnus
V/. Schon scheidet die feurige Sonne,

und darum, o Ewiges, Dreieiniges Licht,
erfüll unsere Seelen mit Liebe, 

die nie mehr gebricht.

A/. Frühmorgens Dir singt unsere Seele,
und dann wieder am Mittag Dein Lob,
wir glühn vor Verlangen zu schauen

Dein Antlitz im Himmel, o Gott.

V/. Dem Vater, dem Sohn und Dir, 
dem Leben spendenden Geist,

werde gehuldigt, jetzt und allezeit,
mit unendlichem Lob und Preis. A/. Amen. 
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Gebet zu Gott Vater

V/. Allmächtiger und Ewiger Gott Vater, der Du mit Deinem 
Eingeborenen Sohn und dem Heiligen Geist ein einziger Gott bist, 
Einer in der Wesenheit und Dreifach in den Personen. Ich bete 
Dich an, verehre und preise Dich mit den drei Engelshierarchien 
und mit den drei Chören der ersten Hierarchie: den liebenden 
Seraphim, den weisen Cherubim und den erhabenen Thronen. 
Dir rufe ich zu: A/. Heilig, Heilig, Heilig! V/. Mächtiger und 
Ewiger, Vater des Göttlichen Wortes, zusammen mit dem 
Sohn Ursprung des Heiligen Geistes, Herr des Himmels und 
der Erde, dem Ehre sei von Ewigkeit zu Ewigkeit. A/. Amen.

Vaterunser und Ave Maria.

(9 v.)  V/. Heilig, Heilig, Heilig, Herr, Gott der Heerscharen, Himmel 
und Erde sind erfüllt von der Majestät Deiner Herrlichkeit.
A/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem Heiligen Geist.

V/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem Heili-
gen Geist.
A/. Wie es war im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in 
Ewigkeit. Amen.

Lied:
Santo Dios. 			   Idem.
Santo Fuerte. 		  Idem.
Santo Inmortal. 		  Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.
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Gebet zu Gott Sohn

V/. Unerschaffene Weisheit, Gott Sohn, der Du mit Deinem Ewigen 
Vater und dem Göttlichen Geist ein einziger Gott bist, Einer in 
der Wesenheit und Dreifach in den Personen. Ich verehre und 
preise Dich und bete Dich an mit den drei Engelshierarchien und 
mit den drei Chören der zweiten Hierarchie: den Herrschaften, 
Kräften und Gewalten. Dir rufe ich zu: A/. Heilig, Heilig, Heilig! V/. 
Allmächtiger Gott, Göttliches Wort und Eingeborener Sohn Gottes, 
mit dem Vater Ursprung des Heiligen Geistes, Herr des Himmels 
und der Erde, dem Ehre sei von Ewigkeit zu Ewigkeit A/. Amen.

Vaterunser und Ave Maria.

(9 v.)  V/. Heilig, Heilig, Heilig, Herr, Gott der Heerscharen, Him-
mel und Erde sind erfüllt von der Majestät Deiner Herrlichkeit.
A/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem Heili-
gen Geist.

V/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem Heiligen 
Geist.
A/. Wie es war im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in 
Ewigkeit. Amen.

Lied:
Santo Dios. 			   Idem.
Santo Fuerte. 		  Idem.
Santo Inmortal. 		  Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem. 
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Gebet zu Gott dem Heiligen Geist

V/. Liebreicher Gott, Heiliger Geist, Göttliche Liebe, der Du 
mit dem Ewigen Vater und Seinem Eingeborenen Sohn ein 
einziger Gott bist, Einer in der Wesenheit und Dreifach in den 
Personen. Ich preise Dich, bete Dich an und verehre Dich mit 
den drei Engelshierarchien und mit den drei Chören der dritten 
Hierarchie: den Fürstentümern, den Erzengeln und Engeln. Dir 
rufe ich zu: A/. Heilig, Heilig, Heilig! V/. Göttliche Liebe und 
sanfteste Einheit mit dem Ewigen Vater und dem Sohn, der 
Du in Liebe aus beiden hervorgehst; Herr des Himmels und 
der Erde, dem Ehre sei von Ewigkeit zu Ewigkeit. A/. Amen.

Vaterunser und Ave Maria.

(9 v.)  V/. Heilig, Heilig, Heilig, Herr, Gott der Heerscharen, Him-
mel und Erde sind erfüllt von der Majestät Deiner Herrlichkeit.
A/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem Heili-
gen Geist.

V/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem Heiligen 
Geist.
A/. Wie es war im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in 
Ewigkeit. Amen.

Lied:
Santo Dios. 			   Idem.
Santo Fuerte. 		  Idem.
Santo Inmortal. 		  Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.
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Antiphon

A/. Dich, Ungezeugter Gott Vater, Dich, Eingeborener Sohn, 
Dich, Heiliger Tröstergeist, Dich, Heilige und Ungeteilte 
Dreifaltigkeit, bekennen, loben und preisen wir von ganzem 
Herzen, Dir sei Ehre in alle Ewigkeit. Amen.

V/. Preisen wir den Vater,  den Sohn und den Heiligen 
Geist.
A/. Loben und preisen wir Ihn in alle Ewigkeit. Amen.

Gebet
Herr, Dreieiniger Gott, gib uns ständig Deine Gnade, Deine 
Liebe und die Vereinigung mit Dir, damit wir in Zeit und 
Ewigkeit Dich lieben und verherrlichen: Gott Vater, Gott 
Sohn und Gott Heiliger Geist, in einer einzigen Gottheit, von 
Ewigkeit zu Ewigkeit. A/. Amen.

Gozos a la Santísima Trinidad

V/. Dreieiniger Gott, dem 
Erzengel und Cherubim, 
Engel und Seraphim zujubeln: 
A/. Heilig, Heilig, Heilig!

1. V/. Deine liebreiche Gottheit 
in Demut wir heut verehren, 
und flehentlich bitten wir, 
dass Du uns verzeihest, unsere 
Unwissenheit und Bosheit. Für 
diese Deine göttliche Güte in 
ihrem geheimnisvollen Gesang:

A/. Erzengel und Cherubim,
Engel und Seraphim,
singen: Heilig, Heilig, Heilig!

2. V/. Heiligste Dreifaltigkeit,
eine einzige erhabene 
Wesenheit, aus der alles 
Gute uns zufließt, durch Dein 
allerreinstes Erbarmen, und da 
Deine unendliche Güte ein Ende 
macht unserm Weinen:
A/. Erzengel und Cherubim,...

3. V/. Das Loblied, das Isaias
uns aufschrieb mit großem 
Eifer, das hörte im Himmel er 
singen in herrlichen Harmonien 
die Engelshierarchien,
damit auf ihre Melodien:
A/. Erzengel und Cherubim,...
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4. V/. Dieses heilige Loblied,
Stimme des himmlischen 
Chores, die Kirche hat es 
gerichtet, gegen die höllische 
Macht; und auch Gott wird 
aufs neue verherrlicht, wenn in 
harmonischem Einklang:
A/. Erzengel und Cherubim,...

5. V/. Vor Pest und plötzlichem 
Tod, vor Blitzschlag und 
Erdbeben, das Loblied uns 
gnädig bewahrt und unser 
Dasein beschützt. Und da der 
Arm des Starken uns hilft in 
jeglichem Kummer:
A/. Erzengel und Cherubim,...

6. V/. Als Regenbogen im 
Meere, auf Erden, in Feuer und 
Luft zeigt es uns allsogleich, 
dass Er uns will befrei’n. Für 
so eine große Gnad, womit Er 
uns gnädig beschützt:
A/. Erzengel und Cherubim,...

7. V/. Es ist ein erhabener Schild 
von Gottes Gerechtigkeit, womit 
über höllische Bosheit der 
christliche Gläubige triumphiert, 
und da der tyrannische Drache 
vor Schreck und Entsetzen 
entflieht:
A/. Erzengel und Cherubim,...

8. V/. Auf Deine Liebe hoffe ich, 
Heiliger, Starker, Unsterblicher 
Gott, dass in dem himmlischen 
Chore, ich einst singe mit 
glühender Liebe, den Hymnus, 
der Dich so sehr ehrt, wenn mit 
ihrem Gesang:
A/. Erzengel und Cherubim,...

9. V/. Maria, die strahlt 
als der Tempel von Gottes 
Dreifaltigkeit, mit tiefster 
Ehrfurcht lobsingt, denn so ist 
es billig und recht, Sie ist in Ihm 
ja ein herrliches Beispiel, und in 
Ihm mit Eifer entflammt:
A/. Erzengel und Cherubim,...

Antiphon

A/. Gepriesen sei die Heilige und Ungeteilte Dreieinigkeit, 
die alles erschafft und regiert, jetzt und allezeit und in alle 
Ewigkeit. Amen.

V/. Preisen wir den Vater  den Sohn und den Heiligen Geist.
A/. Loben und preisen wir Ihn in alle Ewigkeit. Amen.
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Gebet

Allmächtiger und Ewiger Gott, der Du die Güte hattest, 
Deinen Dienern, die sich zum wahren Glauben bekennen, 
die Herrlichkeit Deiner ewigen Dreifaltigkeit zu offenbaren, 
damit sie die Einheit in Deiner erhabenen Majestät 
anbeten: Wir bitten Dich, Herr, schütze uns durch diesen 
festen Glauben stets vor allem Unglück und jeder Gefahr 
zu sündigen. Durch Christus, unseren Herrn. A/. Amen.

Lied:
Santo Dios. 			   Idem.
Santo Fuerte. 		  Idem.
Santo Inmortal. 		  Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.

Gebet zur Göttlichen Maria, 
Tempel und Tabernakel der Heiligsten Dreifaltigkeit

V/. O Göttliche Jungfrau Maria! Tempel und Tabernakel der 
Heiligsten Dreifaltigkeit, Auserwählte Tochter Gottes des 
Vaters, Vielgeliebte Mutter Gottes des Sohnes und Allerreinste 
Braut Gottes des Heiligen Geistes, ich lobe, verehre und 
preise Dich mit allen Chören der himmlischen Heerscharen, 
und mit ihnen rufe ich Dir zu: A/. Heilig, Heilig, Heilig! V/. 
Jungfrau und Mutter, Königin des Himmels und der Erde, 
Universale Mittlerin und Ausspenderin aller Gnaden, Dir sei 
Ehre, Lobpreis und Liebe von Ewigkeit zu Ewigkeit. A/. Amen.

Vaterunser und Ave Maria.

(9 v.) V/. Heilig, Heilig, Heilig bist Du, o Maria, Mutter Gottes 
und allzeit Jungfrau.
A/. Ehre sei Maria, der Tochter Gottes des Vaters. Ehre sei Maria, 
der Mutter Gottes des Sohnes. Ehre sei Maria, der Braut Gottes 
des Heiligen Geistes.
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V/. Ehre sei dem Vater, Ehre sei dem Sohn, Ehre sei dem 
Heiligen Geist.
A/. Wie es war im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in 
Ewigkeit. Amen.

Lied:
Santa Virgen María. 		  Idem.
Santa Madre de Dios. 		 Idem.
Santa Reina Celestial. 		 Idem.
Líbranos, Señora, de todo mal. 	Idem.
Líbranos, Señora, de todo mal. 	Idem.

Lobpreis an die Heiligste Jungfrau Maria

1. V/. O Jungfrau Maria, Du 
Wundergeschöpf! O herrliches 
Wesen, ganz auserlesen! Der 
Himmlische Vater stets erneut 
an Deiner Schönheit sich 
erfreut. Und weil an Gnad und 
Heiligkeit kein Mensch, noch 
Engel, an Dich reicht:

A/. Erzengel und Cherubim, 
Engel und Seraphim, 
singen: Heilig, Heilig, Heilig!

2. V/. Des Ewigen Wortes Mutter 
zu werden hat Gott von Ew-
igkeit her Dich erkoren, und da 

die Menschheit ward verloren, 
hast Du mit Deinem liebsten 
Sohne Dich geopfert der Welt 
zum Heil. Drum jubelt vor 
Freude die Kirche derweil:
A/. Erzengel und Cherubim,...

3. V/. Du bist als höchst erlesene 
Braut dem Heiligen Geiste 
angetraut. Dich überströmt der 
Gnaden Flut aus der dreieinigen 
Liebesglut. Weil so ein heilig-
es Band geknüpft, das Gottes 
Vaterherz entzückt:

A/. Erzengel und Cherubim,...

Lied:
Santa Virgen María. 		  Idem.
Santa Madre de Dios. 		 Idem.
Santa Reina Celestial. 		 Idem.
Líbranos, Señora, de todo mal. 	Idem.
Líbranos, Señora, de todo mal. 	Idem.
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Gebet
V/. Demütig bitten wir Dich, Herr, für die Nöte unserer 
heiligen Mutter Kirche, um den Triumph des heiligen 
katholischen Glaubens, die Ausrottung der Irrlehren, die 
Bekehrung aller Ungläubigen, Irrlehrer und Sünder, für 
die Gefangenen, Kranken und Sterbenden, Seefahrer und 
Reisenden, für die Armen Seelen im Fegfeuer und die übrigen 
frommen Anliegen unserer heiligen Mutter Kirche. Amen.

(Alle beten mit tiefer Verbeugung:)
V/. Gepriesen und gelobt sei die Heiligste Dreifaltigkeit, 
Vater, Sohn und Heiliger Geist, das Heiligste 
Altarsakrament und die Allerreinste Empfängnis der 
Heiligsten Jungfrau Maria, unserer Beschützerin, Zuflucht 
und Herrin, ohne Makel der Erbsünde empfangen. Amen.

Lied:
Santo Dios. 			   Idem.
Santo Fuerte. 		  Idem.
Santo Inmortal. 		  Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.
Líbranos, Señor, de todo mal. 	 Idem.

Für die Anliegen Seiner Heiligkeit Papst Petrus III., um die 
Ablässe für das heilige Trisagio zu gewinnen: 

1 vollständiges Vaterunser.

U 
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Heiliger 
Josfesrosenkranz

Verfasst vom heiligen 
Papst Gregor XVII., dem Größten
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Anweisungen zum Beten

Der heilige Josefsrosenkranz besteht aus fünf 
Geheimnissen. Bei jedem Geheimnis betet man 
1 Vaterunser, 10 Ave Josef, 1 Ehre sei dem Vater, 
1 Ave Maria, Allerreinste, und die zwei Stoßgebete:

V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Gebetsweise: Das 1., 3. und 5. Geheimnis, die Stoßgebete 
eingeschlossen, werden jeweils von einer verschiedenen 
Person vorgebetet und alle Anwesenden antworten. Das 
2. und 4. Geheimnis wird jedoch von allen vorgebetet und 
bei jedem der beiden Geheimnisse antwortet eine andere
Person. Wenn die Stoßgebete nach dem jeweiligen Geheimnis 
beendet sind, stimmt man das entsprechende Lied an.

Das Ave Josef

V/. Gegrüßt seist Du, Josef, voll der Gnade, der Herr ist mit 
Dir, Du bist gebenedeit durch die innige Vereinigung mit 
Jesus und Maria.

A/. Jungfräulicher Heiliger Josef, Jungfräulicher Vater Jesu 
und Jungfräulicher Gemahl Mariens, bitte für uns Sünder, 
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

Nach dem heiligen Bußrosenkranz, dem heiligen Kreuzweg 
und dem heiligen Trisagio hat der heilige 
Josefsrosenkranz den Vorrang vor jeder anderen Andacht.
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Heiliger Josefsrosenkranz

(Man macht die kleinen und das große Kreuzzeichen)
Durch das Zeichen † des Heiligen Kreuzes bewahre uns † 

Herr, unser Gott, vor unseren † Feinden. 

Im Namen † des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 
Geistes. Amen.

Reuegebet

Mein Herr Jesus Christus, wahrer Gott und wahrer Mensch, 
mein Schöpfer, Vater und Erlöser, weil Du die unendliche 
Güte bist und weil ich Dich über alles liebe (2x an die Brust 
klopfen), reut es mich, Herr, es reut mich von ganzem 
Herzen, dass ich Dich beleidigt habe. Ich nehme mir fest vor, 
mich zu bessern, nie mehr zu sündigen, alle Gelegenheiten, 
Dich zu beleidigen, zu meiden, zu beichten und die Buße zu 
erfüllen, die mir auferlegt wird. Ich opfere Dir, Herr, mein 
Leben, meine Werke und meine Leiden auf zur Sühne für 
alle meine Sünden. Ich flehe Dich im Vertrauen auf Deine 
göttliche Güte und unendliche Barmherzigkeit an, Du 
wollest mir um der Verdienste Deines Kostbarsten Blutes, 
Deines Leidens und Sterbens willen verzeihen und mir die 
Gnade gewähren, mich zu bessern und bis zum Ende meines 
Lebens in Deinem heiligen Dienste zu verharren. Amen.
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Erstes Geheimnis: 
Die Heilige Familie empfängt die drei heiligen Hirten im Stall 
zu Bethlehem.

1 Vaterunser, 10 Ave Josef, 
1 Ehre sei dem Vater, 1 Ave Maria, Allerreinste.

V/. Zeig uns, Herr, Dein Antlitz,
A/. Und wir sind gerettet.
V/. Unsere Gekrönte Mutter von Palmar,
A/. Sei unsere Rettung.

Lied 1:
Del Cielo las huestes
celebran tu nombre,
te aclaman a coro
los fieles del orbe.
Esposo el más puro
de más Pura Esposa,
Padre amoroso del mismo Dios.

Zweites Geheimnis: 
Die Heilige Familie empfängt die Heiligen Drei Könige, die 
Weisen aus dem Morgenland im Stall zu Bethlehem.

Lied 2:
Del Eterno Padre 
fuiste su Vicario,
Y el Niño Divino 
te fue confiado.
Celestial designio te cupo 
en la tierra,
Jefe y Custodio del mismo Dios.
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Drittes Geheimnis: 
Die Heilige Familie auf Ihrer Flucht 
nach Ägypten.

Lied 3:
Tu Esposa María,
La Reina del Cielo,
vivió a Ti sujeta
en este destierro.
Tú fuiste cabeza
del hogar divino
donde habitaba el mismo Dios.

Viertes Geheimnis: 
Die Heilige Familie bei Ihrer Rückkehr nach Israel.

Lied 4:
De la Iglesia Santa
Padre excelso eres,
al que en Ti confía
no le desatiendes.
La muerte del justo
corone mis días,
fiel Abogado del pecador.

Fünftes Geheimnis: 
Die Heilige Familie im Haus zu Nazareth.

Lied 5:
El Palmar proclama
tus glorias potente,
y bajo tu amparo
se acoge ferviente.
Después de María
solícito imperas,
Fiel Tesorero y Mediador.
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Für die Anliegen Seiner Heiligkeit Papst Petrus III., um die 
Ablässe für den heiligen Josefsrosenkranz zu gewinnen: 

1 vollständiges Vaterunser. 
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Verschiedene Gebete

Zu Ehren der Wunden Unseres Herrn Jesus Christus, 
Seines dreistündigen Todeskampfes, Seines majestätischen 
Hinscheidens am Kreuzesholz, Seiner glorreichen 
Auferstehung und Himmelfahrt, sowie Seiner wirklichen 
und wahrhaftigen Gegenwart in allen palmarianischen 
Tabernakeln der Welt.

1 vollständiges Vaterunser.

V/. Gepriesen, gelobt und angebetet sei Jesus im 
Allerheiligsten, Göttlichsten und Erhabensten 
Altarsakrament.
A/. Er sei auf ewig gepriesen, gelobt und angebetet.

Zu Ehren des geistigen Leidens der Heiligsten Jungfrau 
Maria, Ihres schrecklichen Todeskampfes und geistigen 
Todes am Fuße des Kreuzes, Ihres sanften Einschlafens 
und Heimgangs in den Himmel mit Leib und Seele und 
Ihrer wirklichen und wahrhaftigen Gegenwart in allen 
palmarianischen Tabernakeln der Welt.

1 vollständiges Vaterunser.

V/. Gepriesen, gelobt und verehrt sei Maria im 
Allerheiligsten, Göttlichsten und Erhabensten 
Altarsakrament.

A/. Sie sei auf ewig gepriesen, gelobt und verehrt.
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Stoßgebete zu Ehren 
Unserer Mutter von der Immerwährenden Hilfe

A/. In den Versuchungen und Gefahren, 
komm mir zu Hilfe, Mutter der Liebe. 

In den Krankheiten und Leiden, komm 
mir zu Hilfe, Mutter der Liebe. 

In allen meinen Nöten, komm mir zu 
Hilfe, Mutter der Liebe.

Geliebt, gelobt, angerufen und auf ewig 
gepriesen seist Du, Mutter von der 
Immerwährenden Hilfe,  meine Hoffnung, meine Liebe, 
meine Mutter, meine Zuflucht und mein Leben. Amen.

Zu Ehren der Schmerzen und Tränen  
der Heiligsten Jungfrau Maria am Fuße des Kreuzes

V/. O Maria, ohne Sünde empfangen,
A/. Bitte für uns, die wir zu Dir unsere Zuflucht nehmen!
V/. Gegrüßt seist Du, Maria,...
A/. Heilige Maria, Mutter Gottes...
(Man betet 7-mal das Stoßgebet und das Ave Maria)

A/. Deine Reinheit sei gebenedeit und sei’s in alle Ewigkeit; 
da solch lieblich Herrlichkeit ganz und gar Gott selbst 
erfreut. Dir, o Himmelsfürstin, Heiligste Jungfrau Maria, 
opfere ich an diesem Tage ganz ergeben Herz, Seele und 
Leben. Schau mitleidig auf mich! Durch Deine Reinste 
Empfängnis verlass mich nicht, o Mutter, ich fleh Dich an; 
tags und nachts nimm Dich meiner an, bis ich in Deiner 
Liebe sterben kann. Amen.
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Akte des Glaubens, der Hoffnung, der Liebe und der Demut 
Ich glaube an Gott, ich hoffe auf Gott, ich liebe Gott und 
möchte Ihn lieben mit derselben Liebe, mit der die Engel 
Ihn lieben, und wenn es möglich wäre, mit derselben Liebe, 
mit der Seine Mutter, die Allerseligste Jungfrau Maria, Ihn 
liebt, und es tut mir unendlich leid, Ihn nicht geliebt zu 
haben. (Man klopft an die Brust)

Anbetungswürdiges Antlitz Unseres Herrn Jesus Christus, 
durch unsere Sünden schmählich beleidigt, verleihe uns die 
nötige Kraft, Dich bis zur Hingabe unseres Lebens zu vertei-
digen! Präge, Herr, das Abbild Deines Antlitzes in unsere 
Herzen ein. Amen.

Seele Christi
Seele Christi, heilige mich.
Leib Christi, erlöse mich.
Blut Christi, berausche mich.
Wasser der Seite Christi, wasche mich.
Leiden Christi, stärke mich.
O Gütiger Jesus, erhöre mich!
Verbirg in Deinen Wunden mich.
Von Dir lass nimmer scheiden mich.
Vor dem bösen Feind beschütze mich.
In meiner Todesstunde rufe mich.
Und heiße zu Dir kommen mich,
auf dass mit allen Heiligen ich
Dich loben möge ewiglich. Amen.
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Angelus

V/. Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft.
A/. Und Sie empfing durch das Wirken und die Gnade des 

Heiligen Geistes.
Ave Maria.

V/. Siehe, Ich bin die Magd des Herrn;
A/. Mir geschehe nach Deinem Wort.

Ave Maria.

V/. Und das Wort ist Fleisch geworden;
A/. Und hat unter uns gewohnt.

Ave Maria. 3 Ehre sei dem Vater.

V/. Ave Maria, Allerreinste.
A/. Ohne Sünde empfangen.

Geistige Kommunion
O Jesus und Maria! Ich glaube fest, dass Ihr wirklich und 
wahrhaftig im Heiligsten Altarsakrament gegenwärtig seid. 
Ich habe den Wunsch, Euch jetzt im Sakrament zu 
empfangen. Da dies aber nicht möglich ist, kommt 
wenigstens auf geistige Weise in mein Herz! Erfüllt mich 
mit Euren Gnaden und Eingebungen, damit ich immer mit 
Euch vereint lebe. Amen. 

Glorreicher Heiliger Josef, in den Himmel aufgenommen. 
Bitte für uns.

Heilige Mutter, drück die Wunden, die Dein Sohn für uns 
empfunden, tief in unsere Seelen ein! Durch Dein heiliges 
Leiden, o Anbetungswürdiger Erlöser, rette die reumütigen 
Seelen von uns armen Sündern! Amen.
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Siehe mich
Siehe mich, o Guter und Liebster Jesus! In Deiner heiligsten 
Gegenwart kniend bitte ich Dich flehentlich: Präge in mein 
Herz lebhafte Empfindungen des Glaubens, der Hoffnung 
und der Liebe ein. Gewähre mir wahre Reue über meine 
Sünden und gib, dass ich den festen Vorsatz fasse, mich 
zu bessern, indem ich mit inniger Liebe und tiefem Seelen-
schmerz Deine Heiligen fünf Wunden betrachte und dabei 
beherzige, was von Dir, o Guter Jesus, der heilige Prophet 
David gesagt hat: Sie haben Meine Hände und Füße durch-
bohrt und man kann alle Meine Gebeine zählen. Amen.

Maria, Mutter der Gnade, Mutter der Güte und 
Barmherzigkeit, Du große Herrin, steh uns bei im Leben 
und im Tod. Amen.

O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden, bewahre uns vor 
dem Feuer der Hölle, führe alle Seelen aus dem Fegfeuer in 
den Himmel und hilf besonders denen, die Deiner 
Barmherzigkeit am meisten bedürfen.

Gebet zur Göttlichen Lehrmeisterin
Heiligste Jungfrau, Mutter Gottes und unsere Mutter, 
Lehrmeisterin aller Lehrmeister, erfülle mich mit Weisheit, 
um Deinem Sohn Jesus Christus, unserem Heiland und 
Erlöser, zu dienen. Entflamme mich mit der wahren Lehre, 
welche die Palmarianische Kirche lehrt, und gib mir Deine 
Kraft, damit ich diese Lehre stets und zu jeder Zeit 
verteidige. Sei Du meine Mutter und Lehrmeisterin. Wie ein 
kleines Kind setze ich mich auf Deinen Schoß, um auf den 
wunderschönen Seiten Deines Herzens zu lesen. Du wirst 
mir die vollendete Kenntnis verleihen, die Kenntnis, durch 
die ich zu Christus gelange. Amen.
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Gebet zur Göttlichen Hirtin
Heiligste Jungfrau Maria, Mutter Gottes und unsere 
Mutter, hüte mich und ich werde das Heil finden. Ich 
möchte Dein Schäflein sein, bedecke mich mit Deinem 
heiligen Mantel, beschütze mich und gib mir die Gnade, 
nicht auf Abwege zu geraten. Amen.

Gebet zum Schutzengel
	 Heiliger Schutzengel mein,
	 der liebste Begleiter,
	 sollst Du sein
	 Tag und Nacht zur Seit mir steh, 
	 dass ich nicht verloren geh. Amen.

Gebet zur Heiligsten Dreifaltigkeit
Heiligste Dreifaltigkeit, Vater, Sohn und Heiliger Geist, 
ich bete Dich aus tiefster Seele an und opfere Dir 
auf, den Kostbarsten Leib, das Blut, die Seele und die 
Gottheit Unseres Herrn Jesus Christus, gegenwärtig 
in allen palmarianischen Tabernakeln der Welt, zur 
Sühne für alle Beleidigungen, die Dir zugefügt werden. 
Um der unendlichen Verdienste Seines Heiligsten 
Herzens und Seines Göttlichen Antlitzes willen und auf 
Fürsprache des Unbefleckten Herzens Mariens, bitte 
ich Dich um die Bekehrung der armen Sünder. Amen.

Gebet zum heiligen Erzengel Michael
Heiliger Erzengel Michael, verteidige 
uns im Kampf! Sei unser Schutz gegen 
die Nachstellungen und Bosheit des 
Teufels. Gott entmachte ihn, so bitten wir 
flehentlich. Du aber, Fürst der himmlischen 
Heerscharen, stürze Satan und die anderen 
bösen Geister, die zum Verderben der 
Seelen in der Welt umherschweifen, mit 
göttlicher Kraft in die Hölle hinab. Amen.
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Gebet vor dem Essen

Ein vollständiges Vaterunser. 

Segne uns, o Herr, und segne diese Speise, die Du uns gibst, 
damit wir Dir treu dienen, durch Christus, unseren Herrn. 
Amen.

Gebet nach dem Essen

Ein vollständiges Vaterunser.

Wir danken Dir, o Herr, für diese und alle Deine Gaben, die 
wir durch Deine liebevolle Vorsehung empfangen haben, der 
Du lebst und regierst von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Morgengebet
Jesus, Maria und Josef, mit kindlicher Liebe opfere ich 
Euch alles auf, was ich bin und was ich habe: meine 
Augen, um auf Euch zu schauen, meine Stimme, um Euch 
zu loben, mein Leben, um Euch zu dienen, mein Herz, um 
Euch zu lieben. Ich opfere euch an diesem Tag alle meine 
Gebete, Bußübungen, Opfer, Werke, Freuden und Leiden 
auf, und dies in Vereinigung mit dem Heiligen Messopfer 
im ganzen Universum. O Heilige Familie, führe mich, 
beschütze mich, hilf mir und segne mich. Amen.

Abendgebet
Mein Herr Jesus Christus, nun gehe ich zu Bett. Demütig 
danke ich Dir für alle Gnaden, die Du mir heute geschenkt 
hast, und für die Gnaden, die Du mir in Zukunft geben wirst. 
Lass meinen Schutzengel an meinem Kopfende wachen, 
meine Seele zu behüten. Und wenn ich vor dem Erwachen 
sterbe, so bitte ich Dich, nimm meine Seele zu Dir. Amen.
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Gebet des heiligen Bernhard
Gedenke, o Gütigste Jungfrau Maria, man hat noch 
nie gehört, dass jemand, der zu Dir Zuflucht nahm, um 
Deinen Beistand bat und um Deine Fürbitte flehte, von Dir 
verlassen worden sei. Von diesem Vertrauen beseelt 
nehme auch ich Zuflucht zu Dir, o Jungfrau, Mutter der 
Jungfrauen! Wenn auch seufzend unter der Last meiner 
Sünden, wage ich es doch, in Deiner erhabenen Gegenwart 
zu erscheinen. Verschmähe nicht meine demütigen 
Bitten, o Reinste Mutter Gottes, sondern höre gnädig 
darauf und gewähre mir, worum ich Dich bitte. Amen.

Die Seelen der verstorbenen Gläubigen, mögen durch die 
Barmherzigkeit Gottes in Frieden ruhen. Amen.

Die Seelen der Kinder des Limbus, mögen durch die 
Vermittlung des Heiligsten Josef große Gnaden erlangen. 
Amen.

Herr, ich habe gesündigt! Hab Mitleid und Erbarmen mit 
uns. Gelobt und gepriesen seien das Leiden und Sterben 
Unseres Herrn Jesus Christus und die Schmerzen Seiner 
Heiligsten Mutter am Fuße des Kreuzes. Amen.

Nimm hin, o Herr
Nimm hin, o Herr, meine ganze Freiheit, nimm mein 
Gedächtnis, meinen Verstand und all mein Wollen. Was 
immer ich habe und besitze, hast Du mir geschenkt. Dir, 
Herr, gebe ich alles zurück, alles gehört Dir. Verfüge über 
alles gemäß Deinem Willen. Nur Deine Liebe und Deine 
Gnade gib mir, dann bin ich reich genug und verlange 
weiter nichts mehr. Amen.
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Ein Credo zum Heiligsten Herzen Jesu
Ich glaube an Gott, den Allmächtigen Vater, Schöpfer des 
Himmels und der Erde. Ich glaube an Jesus Christus, 
Seinen Eingeborenen Sohn, Unseren Herrn, empfangen 
durch das Wirken und die Gnade des Heiligen Geistes, 
geboren aus der Heiligen Jungfrau Maria, gelitten unter 
Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben. 
Hinabgestiegen zur Hölle, am dritten Tag auferstanden von 
den Toten, aufgefahren in den Himmel; Er sitzet zur 
Rechten Gottes, des Allmächtigen Vaters; von dort wird 
Er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten. Ich 
glaube an den Heiligen Geist, die Heilige, Katholische, 
Apostolische und Palmarianische Kirche, die Gemeinschaft 
der Heiligen, die Vergebung der Sünden, die Auferstehung 
des Fleisches und das ewige Leben. Amen.

V/. Heiligstes Herz Jesu,
A/. Erbarme Dich unser!
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Ein Gruß an das Unbefleckte Herz Mariens
Gegrüßt seist Du, Königin und Mutter der Barmherzigkeit, 
unser Leben, unsere Süße und unsere Hoffnung, sei 
gegrüßt! Zu Dir rufen wir, verbannte Kinder Evas; zu Dir 
seufzen wir trauernd und weinend in diesem Tränental. 
Wohlan, unsere Herrin und Fürsprecherin, wende Deine 
barmherzigen Augen uns zu; und nach dieser Verbannung 
zeige uns Jesus, die gebenedeite Frucht Deines Leibes. O 
Gütigste, o Milde, o Süße Jungfrau Maria! Bitte für uns, 
Heilige Mutter Gottes, auf dass wir würdig werden, uns der 
Verheißungen und Gnaden Unseres Herrn Jesus 
Christus zu erfreuen. Amen.

V/. Unbeflecktes Herz Mariens,
A/. Erbarme Dich unser!
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