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Sposób odmawiania Różańca Pokutnego 

Różaniec Pokutny składa się z pięć tajemnic. W każdej tajemnicy mówi się 10 

Ojcze Nasz kompletnych, czyli po jednym Ojcze, Zdrowaś, Chwała i Zdrowaś Mario 

Najczystsza na każdym paciorku. 

Sposób odmawiania: Tajemnice 1, 3 i 5 włącznie z aktami strzelistymi, prowadzi 

każda z osobna zmieniająca się osoba i odpowiadają wszyscy obecni. Tejemnice 2 i 

4 odwrotnie: prowadzą wszyscy, a odpowiada zmieniająca się osoba. 

 

Po odmówieniu aktów strzelistych kazdej tajemnicy, intonuje się wskazaną 

pieśń. Różaniec kończy się modlitwami końcowymi na stronie 10. 

 

 

W języku polskim 

 

Ojcze Nasz 

P/. Ojcze Nasz, któryś jest w Niebiesiech, święć się Imię Twoje; przyjdź Królestwo 

Twoje; bądź Wola Twoja, jako w Niebie tak i na ziemi. 

O/. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i odpuść nam nasze winy, jako 

i my odpuszczamy naszym winowajcom i nie zostaw nas na pokuszenie, ale nas zbaw 

ode złego. Amen. 

Zdrowaś Mario 

P/. Zdrowaś Mario, łaskiś pełna, Pan jest z Tobą, błogosławionaś Ty między 

niewiastami, i błogosławion Owoc Żywota Twojego, Jezus. 

O/. Święta Mario, Matko Boga i Matko Nasza, módl się za nami, grzesznymi, teraz 

i w godzinę śmierci naszej. Amen. 

Chwała Ojcu 

P/. Chwała Ojcu, Chwała Synowi, Chwała Duchowi Świętemu. 

O/. Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen. 

 

Zdrowaś Mario Najczystsza 
P/. Zdrowaś Mario Najczystsza 

O/. Bez zmazy grzechu pierwodnego poczęta. 
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Święty  

Różaniec Pokutny 
(Żegnać się i przeżegnać się) 

Przez znak  Krzyża Świętego od naszych  nieprzyjaciół wybaw nas Panie  

Boże nasz. 

W Imię Ojca i Syna  i Ducha Świętego. 

 

Akt Skruchy 

Panie mój Jezusie Chrystusie, Boże i człowiecze prawdziwy, Stwórco, Ojcze i 

Odkupicielu mój; przez jestestwo Twoje, któryś jest, Dobroci nieskończona, i 

ponieważ Cię kocham nade wszystko, podczas gdyż Cię obrażałem (bij się 2 razy w 

piersi), żałuję z całego serca i postanawiam mocno poprawę, unikać wszelkiej 

okazji do grzechu, wyznawać grzechy i wykonywać nadaną pokutę. Ofiaruję Tobie, 

Panie, moje życie, dokonania, prace, za wynagrodzenie wszystkich moich 

grzechów; również błagam oraz ufam Twojej nieskończonej Dobroci i 

Miłosierdziu, że mi wybaczysz przez zasługi Twojej Przenajdroższej Krwi, Męki i 

Śmierci, udzielisz łaski poprawy i wytrwania w świętej Tobie służbie aż do końca 

mego życia. Amen. 

 

 

Pierwsza Część Tajemnic Radosnych 

Niedziela 

Pierwsza Tajemnica: Stworzenie Boskiej Duszy Chrystusa przed wszelkim innym 

stworzeniem. 

10 Ojcze Nasz kompletne. 

P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 

 Pieśń 1. 

Gloria y alabanza a la Trinidad: 

Dios Unico y Fuente de toda bondad. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 
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Druga Tajemnica: Stworzenie Boskiej Duszy Marii. 

 Pieśń 2. 

La Reina del Carmen del Cielo bajó, 

al Palmar de Troya con gran resplandor. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María.  

Trzecia Tajemnica: Związek Dusz Chrystusa i Marii. 

 Pieśń 3. 

Su mano nos muestra la prenda ideal: 

el Escapulario de la Santa Faz. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Czwarta Tajemnica: Boskie Niepokalane Poczęcie Marii. 

 Pieśń 4. 

Tú quieres que sea lugar de oración 

el suelo bendito de tu Aparición. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Piąta Tajemnica: Narodziny Boskiej Marii. 

 Pieśń 5. 

Ella ha prometido que en este Lugar, 

se mostrará un día con gloria sin par. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

 

 

Druga Część Tajemnic Radosnych 

Poniedziałek 

Pierwsza Tajemnica: Zwiastowanie Najświętszej Dziewicy Marii i Wcielenie Słowa 

Bożego. 

10 Ojcze Nasz kompletne. 

P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 



4 
 

 Pieśń 6. 

El Alma de Cristo pide con amor, 

los primeros lunes, su reparación. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Druga Tajemnica: Wizyta Naszej Pani u Swej kuzynki Świętej Elzbiety. 

 Pieśń 7. 

El Palmar, Señora, te rinde oblación, 

tu favor implora pidiendo perdón. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Trzecia Tajemnica: Narodzenie Syna Bożego. 

 Pieśń 8. 

El Santo Rosario nos mandas rezar, 

de nuestro adversario rinde la maldad. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Czwarta Tajemnica: Oczyszczenie Naszej Pani i Ofiarowanie Dzieciątka Jezus w 

Świątyni. 

 Pieśń 9. 

Eres dulce Reina de la humanidad, 

Virgen Coronada, Madre del Palmar. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Piąta Tajemnica: Dziecię Jezus odnaleziony w Świątyni. 

 Pieśń 10. 

Tu dulce mirada es fuego de amor, 

tu palabra eterna, luz de salvación. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

 

Pierwsza Część Tajemnic Bolesnych 

Wtorek 

Pierwsza Tajemnica: Przenajdroższa Krew Jezusa Odkupiciela wylana podczas 

Obrzezania. 

10 Ojcze Nasz kompletne. 
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P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 

 Pieśń 11. 

Los primeros martes, repara a Jesús 

su dulce Cabeza, que nos da la Luz. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Druga Tajemnica: Modlitwa i Agonia Naszego Pana Jezusa Chrystusa w Ogrodzie 

Oliwnym. 

 Pieśń 12. 

María es Doctora que enseña la Fe, 

y también Pastora del alma que cree. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María.  

Trzecia Tajemnica: Święta Twarz Jezusa sprofanowana świętokradczym 

pocałunkiem zdrajcy Judasza. 

 Pieśń 13. 

Del santo Concilio Maestra eres Tú. 

Siembra por el mundo su doctrina y luz! 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Czwarta Tajemnica: Gorycz i smutne osamotnienie Jezusa przed opuszczeniem Go 

przez uczniów. 

 Pieśń 14. 

María ha triunfado contra Satanás: 

llevando la Iglesia de Cristo al Palmar. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Piąta Tajemnica: Święta Twarz Jezusa świętokradczo splamiona spoliczkowaniem 

przed Annaszem. 

 Pieśń 15. 

Siempre los que sufren alivio tendrán, 

favores y gracias de Ti alcanzarán. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María.  

 



6 
 

Druga Część Tajemnic Bolesnych 

Środa 

Pierwsza Tajemnica: Najświętsze Serce Jezusa dotkliwie zasmucone trzykrotnym 

zaparciem się przez Piotra, Księcia Apostolów. 

10 Ojcze Nasz kompletne. 

P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 

 Pieśń 16. 

Las Llagas de Cristo hay que reparar, 

pues de Ellas nos vinó la salud y paz. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Druga Tajemnica: Święta Twarz Jezusa zbezszczeszczona obrazą przez oplucie od 

wyższych kapłanów. 

 Pieśń 17. 

La Virgen María, con celo y amor, 

desde este Lentisco nos conduce a Dios. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María.  

 

Trzecia Tajemnica: Jezus w głębi Swej Duszy odczuwa gorycz obrażania i drwin 

Heroda. 

 Pieśń 18. 

Es Pedro Tercero, el Papa Imperial, 

Vicario de Cristo y Heraldo leal. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Czwarta Tajemnica: Syn Boży przywiązany do kolumny i biczowany. 

 Pieśń 19. 

Es brava y gloriosa la Orden sin par, 

de los Carmelitas de la Santa Faz. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 
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Piąta Tajemnica: Najświętsza Głowa Jezusa koronowana cierniami. 

 Pieśń 20. 

Un nuevo Rosario de reparación 

mandas que a diario se rece en unión. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María.  

 

 

Tajemnice Eucharystyczne 

Czwartek 

Pierwsza Tajemnica: Jezus daje dowód Swojej Miłości ustanawiając Eucharystię 

Ostatniej Wieczerzy. 

10 Ojcze Nasz kompletne. 

P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 

 Pieśń 21. 

Los primeros jueves, da reparación 

a la Faz de Cristo, con la Comunión. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Druga Tajemnica: Realna, prawdziwa i fizyczna obecność Jezusa w Eucharystii 

Ciałem, Krwią, Duszą i Boskością. 

 Pieśń 22. 

Contempla y consuela la Divina Faz, 

pues Ella nos colma de felicidad. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Trzecia Tajemnica: Realna i prawdziwa obecność duchowa Marii w Eucharystii 

Ciałem, Krwią i Duszą. 

 Pieśń 23. 

A adorar venimos la Divina Faz, 

humildes pedimos nos dé dulce paz. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 
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Czwarta Tajemnica: Serca Eucharystyczne Jezusa i Marii w zadośćuczynieniu Ojcu 

Niebieskiemu udkupujące ludzkość. 

 Pieśń 24. 

A la Eucaristía, fuente del Amor, 

nos lleva María con gran devoción. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Piąta Tajemnica: Ciagłość Całopalenia Jezusa i Marii w Świętej Ofierze Mszy. 

 Pieśń 25. 

Dios en sus promesas es justo y leal, 

para los que cumplen con su Voluntad. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

 

 

Trzecia Część Tajemnic Bolesnych 

Piątek 

Pierwsza Tajemnica: Jezus dźwiga Krzyż na ramionach w drodze goryczy ku 

Kalwarii. 

10 Ojcze Nasz kompletne. 

P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 

 Pieśń 26. 

Los primeros viernes, con la Comunión, 

repara a Cristo en su Corazón. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Druga Tajemnica: Ukrzyżowanie, trzygodzinne Konanie i majestatyczna Śmierć 

Naszego Pana Jezusa Chrystusa. 

 Pieśń 27. 

Al Palmar acude con veneración, 

pues cada llamada es la voz de Dios. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María.  
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Trzecia Tajemnica: Prawy Bok Jezusa przebity lancą Longinusa. 

 Pieśń 28. 

Con gran esperanza soporta tu cruz; 

pronto reinaremos con Cristo Jesús. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Czwarta Tajemnica: Smierć duchowa Marii u stóp Krzyża na Kalwarii. 

 Pieśń 29. 

El agua bendita de tu pozo da 

salud en el cuerpo y en el alma paz. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Piąta Tajemnica: Narodziny Kościoła dwóch Najświętszych przebitych Serc Jezusa 

i Marii. 

Pieśń 30. 

A Ti te entregamos todo nuestro ser, 

acoge, oh Madre!, nuestro anhelo y fe. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

 

 

Tajemnice Chwalebne 

Sobota 

Pierwsza Tajemnica: Tryumfalne Zmartwychwstanie Syna Bożego. 

10 Ojcze Nasz kompletne. 

P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 

 Pieśń 31. 

Con gran insistencia, la Madre de Dios 

pide que repares a su Corazón. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 
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Druga Tajemnica: Chwalebne Wniebowstąpienie Syna Bożego. 

 Pieśń 32. 

Cubre con tu Manto nuestro corazón 

y así quede unido siempre a nuestro Dios. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Trzecia Tajemnica: Zesłanie Ducha Świętego na Kolegium Apostolskie w 

obecności Najświętszej Dziewicy Marii. 

 Pieśń 33. 

Tu Templo proclama tu gloria y honor, 

y es sede del Papa que te coronó. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Czwarta Tajemnica: Nieśmiertelność, Zaśnięcie i Chwalebne Wniebowzięcie 

Najświętszej Dziewicy Marii z Ciałem i Duszą. 

 Pieśń 34. 

Por eso en tus sienes resplandece ya 

corona de Reina, Madre del Palmar. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

Piąta Tajemnica: Koronacja Naszej Najświętszej Matki Dziewicy Marii Królową i 

Panią wszelkiego stworzenia. 

 Pieśń 35. 

Eres Medianera, el socorro y luz, 

Único Camino para ir a Jesús. 

 Ave, ave, ave María, 

 Ave, ave, ave María. 

 

Modlitwy Końcowe: 

W intencjach Jego Świątobliwość Papieża Piotr III, celem wzbogacenia odpustów 

udzielonych za ten Święty Różaniec Pokutny: 1 Ojcze Nasz kompletne. 



11 
 

 

 

Akt Poświęcenia się Świętej Twarzy  

Naszego Pana Jezusa Chrystusa 

O Twarzy najmilsza Jezusa! Oto przybywam pociągnięty przez Twoje słodkie 

spojrzenie jako boski magnet porywający moje serce, biednego grzesznika. 

O Jezu, chciałbym otrzeć Twoją godną uwielbienia Twarz i pocieszyć za obelgi i 

zapomnienia grzeszników. 

O najpiękniejsze Oblicze! Łzy, które płyną z Twoich oczu ukazują się jako cenne 

perły, które chcę podjąć dla wykupienia dusz moich braci. 

Dosięgła moich uszu kochająca skarga wydana przez Twoje Usta na Krzyżu i 

wiedząc, że pragnienie, które Cię obejmuje jest z miłości, chciałbym dosiąść miłości 

bezgranicznej aby je ugasić. 

O najukochańszy Jezu! Gdybym posiadł miłość wszystkich serc, wszystko byłoby 

dla Ciebie. Poślij, Panie, dusze, szczególnie te apostołów i męczenników, aby objąć 

Twą Miłością rzesze nieszczęśliwych grzeszników. 

O najczcigodniejszy Jezu, podczas gdy oczekuję dnia, w którym będę 

rozpamiętywał Twą nieskończoną chwałę, moim jedynym życzeniem jest czcić 

Twoją Świętą Twarz, której poswięcam odtąd moją duszę ze swymi mocami i me 

ciało ze zmysłami. 

O Jezu, spraw, aby Twoja Twarz boleści stała się tu moim zachwytem i moim 

niebem! O/. Amen. 

 

Święty 

Różaniec 

Józefiński 
Ułożony przez Świętego Grzegorza XVII, Największego 
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Instrukcje wstępne do odmawiania 

Święty Różaniec Józefiński składa się z pięć tajemnic. W każdej tajemnicy 

odmawia się 1 Ojcze Nasz, 10 Pozdrowień Józefińskich, 1 Chwała Ojcu, 1 Zdrowaś 

Mario Najczystsza i dwa akty strzeliste: 

 

P/. Okaż nam, Panie, Twoją Twarz, 

O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko w El Palmar Koronowana, 

O/. Bądź naszym zbawieniem. 

 

Sposób Odmawiania: Tajemnice 1a, 2a i 3a, włącznie z aktami strzelistymi, będą 

dyrygowane każda przez różną osobę, a odpowiedzą wszyscy obecni; przeciwnie, 

Tajemnice 2a i 4a, będą dyrygować wszyscy, i odpowie osoba różna w obydwóch 

tajemnicach. 

Po skończeniu aktów strzelistych w każdej tajemnicy intonuje się wskazaną 

pieśń. 

Pozdrowienie Józefińskie 

P/. Zdrowyś Józefie, łaskiś pełen, Pan jest z Tobą, błogosławionyś Ty przez bliski 

związek z Jezusem i Marią. 

O/. Święty Dziewiczy Józefie, Dziewiczy Ojcze Jezusa i Dziewiczy Małżonku 

Marii, módl się za nami grzesznymi, teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen. 

 

Po Świętym Różańcu Pokutnym, Świętej Drodze Krzyżowej i Świętym Trisagio, 

Święty Różaniec Józefiński ma pierwszeństwo przed jakimkolwiek innym 

nabożeństwem.  

 

Święty Różaniec Józefiński 

(Żegnać się i przeżegnać się) 

Przez znak  Krzyża Świętego od naszych  nieprzyjaciół wybaw nas Panie  

Boże nasz. 

W Imię  Ojca i Syna i Ducha Świętego. 

Akt Skruchy 

Panie mój Jezusie Chrystusie, Boże i człowiecze prawdziwy, Stwórco, Ojcze i 

Odkupicielu mój; przez jestestwo Twoje, któryś jest, Dobroci nieskończona, i 

ponieważ Cię kocham nade wszystko, podczas gdyż Cię obrażałem (bij się 2 razy w 

piersi), żałuję z całego serca i postanawiam mocno poprawę, unikać wszelkiej okazji 

do grzechu, wyznawać grzechy i wykonywać nadaną pokutę. Ofiaruję Tobie, Panie, 



13 
 
moje życie, dokonania, prace, za wynagrodzenie wszystkich moich grzechów; 

również błagam oraz ufam Twojej nieskończonej Dobroci i Miłosierdziu, że mi 

wybaczysz przez zasługi Twojej Przenajdroższej Krwi, Męki i Śmierci, udzielisz łaski 

poprawy i wytrwania w świętej Tobie służbie aż do końca mego życia. Amen. 

Pierwsza tajemnica: Święta Rodzina odwiedzana przez trzech Pasterzy w Stajence 

Betlejemskiej. 

1 Ojcze, 10 Pozdrowień Józefińskich, 1 Chwała, i 1 Zdrowaś Mario Najczystsza. 

P/. Okaż nam Panie Twoją Twarz 

 O/. I będziemy zbawieni. 

P/. Nasza Matko Koronowana w El Palmar 

 O/. Bądź naszym zbawieniem. 

Pieśń 1 

Del Cielo las huestes 

celebran tu nombre, 

te aclaman a coro 

los fieles del orbe. 

Esposo el más puro 

de más Pura Esposa, 

Padre amoroso del mismo Dios. 

Druga Tajemnica: Święta Rodzina odwiedzana w Stajence Betlejemskiej przez 

trzech Świętych Mędrców ze Wschodu. 

Pieśń 2 

Del Eterno Padre 

fuiste su Vicario, 

Y el Niño Divino 

te fue confiado. 

Celestial designio 

te cupo en la tierra, 

Jefe y Custodio del mismo Dios. 

Trzecia tajemnica: Ujście Świętej Rodziny do Egiptu 

Pieśń 3 

Tu Esposa María, 

La Reina del Cielo, 

vivió a Ti sujeta 

en este destierro. 

Tú fuiste cabeza 

del hogar divino 

donde habitaba el mismo Dios. 
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Czwarta Tajemnica: Święta Rodzina wraca do Ziemi Izraelskiej 

Pieśń 4: 

De la Iglesia Santa 

Padre excelso eres, 

al que en Ti confía 

no le desatiendes. 

La muerte del justo 

corone mis días, 

fiel Abogado del pecador. 

Piąta Tajemnica: Świąta Rodzina w domu Nazaretu 

Pieśń 5: 

El Palmar proclama 

tus glorias potente, 

y bajo tu amparo 

se acoge ferviente. 

Después de María 

solícito imperas, 

Fiel Tesorero y Mediador. 

W intencjach Jego Świątobliwości Papieża Piotr III na dostąpienie odpustów 

udzielonych odmawiającym Święty Różaniec Józefiński: 1 Ojcze Nasz kompletne. 

 

Oto Ja 

Oto ja, o dobry i najsłodszy Jezu, upadam na kolana przed obliczem Twoim 

prosząc Cię i błagając z najwyższą gorącością ducha, abyś w sercu mem wyrył żywe 

uczucia Wiary, Nadziei i Miłości, wzbudził w sercu moim prawdziwą pokutę, gdy z 

wielkim wzruszeniem i boleścią duszy mojej rozpamiętuję to co o Tobie powiedział, 

o dobry Jezu, święty Prorok Dawid: Przebodli ręce i nogi Moje, policzyli wszystkie 

kości Moje. Amen. 

Do Ran Naszego Pana Jezusa Chrystusa, Jego trzygodzinnej Agonii, Jego 

majestatycznej Śmierci na drzewie Krzyża, Jego chwalebnego Zmartwychwstania i 

Jego Wstąpienia do Niebios i Jego prawdziwej Obecności we wszystkich 

Tabernakulach Palmariańskich świata. 

1 Ojcze Nasz kompletne 

P/. Błogosławiony, pochwalony i uwielbiony niech będzie Jezus w Najświętszym, 

Boskim i Najdostojniejszym Sakramencie Ołtarza. 

O/. Niech będzie na zawsze błogosławiony, pochwalony i uwielbiony. 



15 
 

Ku Męce Duchowej Najświętszej Dziewicy Marii, Jej okropnej Agonii i Śmierci 

duchowej u stóp Krzyża, Jej słodkiemu Zaśnięciu i Wzięciu do Nieba z Ciałem i 

Duszą, oraz Jej prawdziwej Obecności we wszystkich Tabernakulach Palmariańskich 

świata. 

1 Ojcze Nasz kompletne 

 

P/. Błogosławiona, pochwalona i uczczona niech będzie Maria w Najświętszym, 

Boskim i Najdostojniejszym Sakramencie Ołtarza.  

 

Komunia duchowa 

O Jezusie i Mario! Wierzę mocno, że jesteście rzeczywiście i prawdziwie obecni w 

Najświętszym Sakramencie Ołtarza. Pragnę otrzymać Was teraz sakramentalnie. 

Lecz, skoro nie może tak być, przyjdźcie do mego serca conajmniej duchowo. 

Napełnijcie mnie waszymi łaskami i natchnieniami do życia związanego z Wami 

na zawsze. Amen. 

 

Akty Wiary, Nadziei, Miłości  

i Pokory 

Wierzę w Boga, pokładam Nadzieję w Bogu, kocham Boga i pragnę kochać Go tą 

samą miłością jaką kochają aniołowie, i jeśliby to było możliwe, tą samą miłością 

jaką Go kocha Jego Najświętsza Matka Dziewica Maria, a za nie wykonanie tego 

żałuję tysiąckrotnie. (Uderzenie w pierś.) 

 

Do Boleści i Łez Najświętszej  

Dziewicy Marii u stóp Krzyża 

(7x Wezwanie i Zdrowaś…) 

P/. O Mario, bez grzechu poczęta. 

O/. Módl się za nami którzy się do Ciebie uciekamy! 

P/. Zdrowaś Mario… 

O/. Święta Mario… 

O/. Błogosławione niech będzie na wieki Twoje Niepokalanie, gdyż cały Bóg się 

rozkoszuje w tak chwalebnej piękności. Tobie Niebieska Księżniczko, Dziewico 

Najświętsza Mario, ofiaruję w tym dniu, duszę życie i serce; spójrz na mnie 

miłosiernie. Przez Twoje Niepokalane Poczęcie, nie opuść mnie, Matko Moja, ani w 

nocy ani we dnie, aż do śmierci. Amen. 
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Modlitwa do Anioła Stróża 
Aniele mój stróżu 

słodki towarzyszu 

nie zostawiaj mnie samego 

ani w nocy ani we dnie, 

abym się nie zatracił. Amen. 

Modlitwa do  

Świętego Michała Archanioła 
Święty Michale Archaniele, broń nas w walce. Bądź naszą obroną i puklerzem 

przeciw niegodziwościom i zasadzkom demona. Niech go Bóg powstrzyma, pokornie 

prosimy; a Ty Księciu wojska niebieskiego, szatana i inne duchy złe, które na zgubę 

dusz krążą po świecie, mocą Bożą strąć do piekła. Amen. 

 

Modlitwa Świętego Bernarda 

Pomnij, o Najdobrotliwsza Dziewico Mario, że nigdy nie słyszano mówiącego, kto 

by się do Ciebie uciekal, Twej pomocy wzywał, Ciebie o wstawiennictwo prosił, 

był przez Ciebie opuszczony. Tą ufnością ożywiony, zwracam się do Ciebie, o 

Dziewico Matko Dziewic i chociaż pod ciężarem grzechow moich, upadam przed 

Twoją zwierzchnią obecnością; racz nie gardzić słowami moimi, o Najczystsza 

Matko Boga, ale je usłysz łaskawie i wysłuchaj. 

Credo ku  

Najświętszemu Sercu Jezusa 
Wierzę w Boga Ojca, Wszechmogącego, Stworzyciela Nieba i ziemi. Wierzę w 

Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana Naszego, poczętego czynem i łaską 

Ducha Świętego, który narodził się z Świętej Marii Dziewicy; umęczon pod Ponckim 

Piłatem, był ukrzyżowany, umarł i pogrzebion; zstąpił do piekieł; trzeciego dnia 

zmartwychwstał, wstąpił na Niebiosa i siedzi po prawicy Boga Ojca 

Wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha 

Świętego, w Święty Kościół Katolicki, Apostolski i Palmariański; w Świętych 

obcowanie, grzechów odpuszczenie, ciała zmartwychwstanie i żywot wieczny. 

Amen. 

P/. Najświętsze Serce Jezusa, 

O/. Miej miłosierdzie nad nami! 
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Witaj Królowo ku  

Niepokalanemu Sercu Marii 

Witaj Królowo, Matko Miłosierdzia; Życie słodkości i nadziejo nasza. Witaj: do 

Ciebie wołamy, wygnańcy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy, jęcząc i płacząc 

na tym łez padole. Przeto więc, Orędowniczko nasza: zwróć na nas one Twe 

miłosierne oczy; a po tym wygnaniu okaż nam Jezusa, owoc błogosławiony Twego 

żywota. O najlitościwsza! O łaskawa! O najsłodsza zawsze Dziewico Mario! Módl 

się za nami, Święta Matko Boga, abyśmy się stali godnymi dostąpienia i cieszenia 

się obietnicami i łaskami Naszego Pana Jezusa Chrystusa. Amen. 

P/. Niepokalane Serce Marii, 

O/. Miej miłosierdzie nad nami! 


